কম্ম্জীবনে যাবতীয় বিষয়ের উন্নতি সাঁধনার্থ 
ইচ্ছশক্তি বর্ধন ও প্রয়োগের উপায় । 


প্রফেসার রাজেন্দ্রনাথ রুদ্র প্রণীত । 
আধ্যাত্মবিজ্ঞান ও ওগ্/বিহাটকির স্ধাংপেক। .. 


সাধন। কুটির, 
আলম নগর পো ৯ রংপুর | 
১৩৩৪ সাল | 


মুল্য ১॥০ দেড় টাক মাত্র । 


বহরমপুর, সত্যরত্র প্রেস হইতে 
শ্রীললিতমোহন চৌধুরীর দ্বারা মুদ্রিত । 
সন ১৩৩৪ সাল। 





গ্রন্থকারের নিবেদন । 


ইংরাজী ভাষায় “ইচ্ছাশক্তি” (1111-১0-67) 
সম্বন্ধে অনেক পুস্তক আছে ; কিন্ক বাঙ্গলায় এ যাবত 
একখানা পুস্তক প্রকাশিত হর নাই । এই বিষয়ে 
বাঙ্গলায় কোন পুস্তক লিখিলে বিশেষভাঁবে ইংরাজী 
অনভিন্ঞ ব্যক্তিগণের নিকট উহা সমাদৃত হইবে না৷ 
মনে করিয়া ১৯১২ খুঃ অঃ আমি নিজেও ইংরাঁজীতেই 
£ড111-1১0/2] 21307 10 06৮19] 2170 ০%০7% 
1৮ নামক একথান। ক্ষুদ্র পুস্তক লিখিয়াছিলাম। উহা! 
প্রকাশিত ওয়ার পর, কয়েক বৎসরের মধ্যে আমি 
অনেক গণ্য মান্য লোকের নিকট হইতে সম্পূর্ণ 
অযাচিভভাবে অন্ভনকগুলি প্রশংসা সুচক পত্র পাইয়া- 
ছিলাম । তাহাদের মধ্যে কেহ অতিশয় আগ্রহসহকারে 
আমাকে উতাঁর বাঙ্গল! অন্থবাঁদ প্রকাশ করিবার 
পরামর্শ দিয়াছিলেন এবং আমার কয়েকটি ভিতাঁকাজবী 
বদ্ধু ও ছাত্র তজ্জন্য বিশেষরূপে তনুরোধও করিয়া, 
ছিলেন । কিন্ত আমি তাহা করিতে ইচ্ছা করি নাই। 
কারণ উক্ত পুস্তকে ইচ্ছাঁশক্তির বিকাশ ও প্রয়েখ 
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সম্বন্ধে কেবল অত্যন্ত সংক্ষিপ্রভাবে কতকগুলি 
উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছিল এবং উহার স্থানে ক্রটাও' 
ছিল ; এজন্য উহার অন্তবাদ দ্বারা ইংরাজী অনভিজ্ঞ 
ব্যক্তিদিগের বিশেষ কোন উপকার হইবে না বিবেচনা 
করিয়া আমি উতার অনুবাদের প্রয়াস ন' পাইরা 
উক্ত বিষয়ে বিস্তৃত উপদেশাদি প্রদান পূর্ববক সম্পূর্ণ 
স্বতন্ত্রভাবে এই পুস্তিকা লিখিলাম। ইন ভাল কি 
মন্দ হইল তাহা জানি না! এইক্ষণ ইন্তা দ্বারা 
শিক্ষাভিলাষীর শক্তি লান্ডের সহায়তা হইলে আমার 
পরিশ্রম সার্থক হইবে । 

রংপুর কারমাইকেল কলেজের দর্শন শাস্ত্রের 
অধ্যাপক শ্রদ্ধাম্পদ বন্ধু শ্রীযুক্ত বাবু গৌরগোবিন্দ গুপ্ত 
এম, এ, মহাশয় এই পুন্তিকার ভূমিকা লিখিয়া এবং 
ইহার পাগুলিপিখানা দেখিয়া আমাকে বিশেষ উপকৃত 
করিয়াছেন । আমি এজন্য তাহার নিকট রুতজ্ঞ 
ব্রহিলাম । 

যে সকল শিক্ষার্থী ইতিপুর্কে এই পুস্তকের মুল্য 
পাঠাইয়াছেন এবং যাহারা “সম্পূর্ণ বাঙলা উপদেশ 
মালা” গ্রহণ করণীস্তর শিক্ষার্থী শ্রেণীভুক্ত হইয়াছেন, 
'াহাদিগকে বহু পূর্বেই এই পুস্তক দেওয়! আমার 
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উচি অনিবার্য্য 
ভ ছিল 
উহার ৫ অতিরিক্ত 
1 রি 
নম ॥ নর গুলি 
গন খা 
রঃ রি ্ রা 
াি। ঠিতে পারি ্ 
মা হজ রে 
ব্ণে ভ্রু 


টি৬১৭ 
র০পা* রর 
এ রঃ ্ রংপুর | 
কারি কঃ ১৩৩৪ রে ] 
গ্রন্থক 
1র। 


ভুমিকা 


অধ্যাত্ম বিদ্যায় পারদর্শী শ্রদ্ধেয় বন্ধু শ্রীযুক্ত 
রাজেন্দ্রনাথ রুদ্র মহাশয় যখন প্রথম এই পুক্তিকাঁ 
খানির জন্য আমাকে ভূমিকা লিখে দিতে বলেন, 
তখন নিজেকে এ সম্বন্ধে বিশেষ অনদ্টিজ্ঞ বিবেচনা 
করে আমার একাত্ত সঙ্কোচ বোধ হয়েছিল। কিন্ত 
বইখানি আগ্যপাস্তো পড়বার পর আমার মনে হলো 
যে, তিনি আমাকে দিয়ে যে ছু-এক কথা বলিয়ে 
নিতে পারেন না, তা*নয়। 

পুস্তিকাঁক্তো৷ তত্ব সম্বন্ধে অবস্ত আমি বিশেষ কিছু 
জানি না। কিন্তু ইচ্ছাশক্তি সম্বন্ধে কতকগুলি 
সাধারণ জ্ঞনি যা সকলের কাছেই খুব সহজ বলিয়। 
(বোধ হতে পারে, অথচ যে গুলি সর্বদা চোখের 
সামনে না রাখার দরুণ এই কর্ম জগতে সাধারণ 
মান্থষের মত খাড়া হয়ে দাড়াতে পারি না-_সেইগুলি 
আমার সামর্থ্যান্গযায়ী প্রকাশ করার উদ্দেশ্যে এই 
ভূমিকার অবতারণা । এগুলি মনে রাখার সাহায্য 
কল্পে রাজেন বাবুব বইখানি যে আমাদের কত 
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উপকারে আসিতে পারে, তা আঁমরা সহজেই অনুমান 
করিতে পারি। 

“দস এচ্ছত-_বহু শ্যাম প্রজায়তে ইতি'__তিন্নি 
ইচ্ছা করিলেন “বহু হব” এই থেকেই বিশ্বের স্ৃষ্টি। 
উপনিষদের এই মহতী বাঁণীর মধ্যে যে কি গভীর 
তত্ব নিহিত তা” এক কথায় বলে শেষ কবা যায় ন!। 
এ স্থলে সে তত্বের বিশেষ ব্যাখ্যার আমাদের ততটা 
প্রয়োজনও নেই । কিন্ত এই বিরাট স্থষ্টির মূলে 
যে এক মহান্‌ ইচ্ছ্শক্তিই কেবল মাত্র বর্তমান এবং 
বিশ্বের সর্বত্র ও সমস্ত কর্ম প্রেরণার মুলে যে সেই 
ইচ্ছাশক্তি ক্রিয়াশিল__সেই টুকু এই প্রসঙ্গে 
আমাদের মনে রাখার দরকার । 

বিখ্যাত জান্মীণ দার্শনিক 901)01)670])8061 এই 
জগতটাকে 'ড/1]) 2100 1069» বলেই জেনেছিলেন ও 
আর একজন মনীষী, জন্্ীণ খষি [7582] এই “1 
কেই আবার “1059 7621121% 10591% বলে বুঝে 
ছিলেন। যিনি ষে রকম ভাঁবেই কথাটা প্রকাশ 
করুণ না কেন-_বলছেন সেই ইচ্ছাশক্তিরই কথা । 

ঘৃণ্যমান নীহারিকা হ'তে শত শত গ্রহ চন্দ্র সথ্য্যের 
যে তেজের প্রকাশ- বীজ হইতে বুক্ষে পরিণত হবার 
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মূলে যে অপ্রকাশ আবেশ-_ফুলের ফুটে উঠার পিছনে 
যে লীলায়িত চাঞ্চল্য-_-জীবের জন্মের অন্তরালে সে 
সৃষ্টির ব্যাকুলতা-_-সেই সবই এক ইচ্ছাশক্কিরই লীল।। 

এই ইচ্ছাঁকে 'বাসনাই” বলা হউক, 'কামনাই” বলা 
হউক-_-আঁর বাহাই কিছু বলা হউক না কেন, 
নামে কিছুই আসে যায় না- সকল স্থলে স্বপ্রকাশ 
রূপের পিছনে অপ্রকাশ অরূপের রূপের প্রয়াসই 
বুঝিতে হয়। এই ছুর্দমনীয় প্রয়াসই ইচ্ছাশক্তি? | 

কিন্ধ বিশ্বের স্তরে স্তরে এই ইচ্ছাশক্তি অনুধাবন 
করতে করতে আমরা যতই কেন পুলকিত হই না, 
মানব জগতের নকল প্রকার মানস “প্রবণার মুলে 
ও সকল প্রকার তেজোদীপ্ত কর্ম সাধনার পিছনে 
যে ইচ্ছশিক্তির আমর! পরিচয় পাই তাহাতে শ্তন্তিত 
না হরে থাকতে পারা যায় না। 

আমাদের পুরাণের সর্বত্রই দেখতে পাই,অন্থরেরা 
দেবতাদের প্রতিদন্দী স্বরূপ দগায়মান এবং দেবতার! 
ভাদের ক্ষমতায় থে শুধু সন্ত্রস্ত ও চিস্তিত তা নয়, 
ছলে ও কৌশলে তাদের পরার্জর না করতে পারলে 
নিজেরা রক্ষা পান না। অবশেষে বে অমৃুতের গুথে 
তারা অমর বা দেব বন্দে গণ্য হয়েছিলেন সেই অমৃত 


প্যস্ত এই অস্ুরেরা হস্তগত করে ভাঁদের ধনে ও প্রাণে 
মাঁরবার ব্যবস্থা করেন। অস্তরদের যে এই ক্ষমতা! 
ও তেজ এর মুল কোথায়? কেবল মান্র এক প্রবল 
ইচ্ছাশক্তি নয় কি? দেবতারা একদিন ঠাদের 
ইচ্ছাশক্তিব ফলে দেবত্ব লাভ করেছিলেন-_অস্থুরেরা 
ততোধিক ইচ্ছাশক্তির প্রভাবে আবার তাদের 
পধ্যস্ত করেছিলেন-_দেবান্থুরের দ্বন্দের মধ্যে এই 
সত্যেরই আভাঁস আমরা পেয়ে থাকি। 

আবার দেবতার! শুধু যে অস্থুরদের ভয়ে ব্যস্ত থাক্‌- 
তেন তা নয়। তাপের দৈবশক্তির কাছে নগণ্য যে 
মানব সেই মানবের ভয়েও কথন ও কখন ও অস্থির হয়ে 
উঠতেন। তাই যখন কেহ উগ্র সাধনা (যাকে “তপন্তা” 
বলা হয়েছে) ৰড় হতেন তখনই দেবতারা চঞ্চল হরে 
উঠতেন ও তাদের রাক্গ্যে 'গেল গেল রব পড়ে যেত? । 
ক্ষত্রিয় বিশ্বামিত্রের ব্রহ্গতেজ লাভ করা ও আশ্রিত 
রাজ ত্রিশঙ্কুর জন্য নৃতন জগত স্ষ্টি করার কথার়ও 
সেই একই তত্বের অবতারণা করা হয়নি কি? 

পুরাণের কথা বাদ দিয়ে আমাদের আধুনিক 
ইতিহাসের মধ্যেও কি আমরা এই ইচ্ছাশক্তিরই 
অপূর্ব লীলা দেখতে পাইনা ? 
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উপবিংশ শতাঁধীর ইয়ুরোপের ইতিহাসে নেপো- 
লিয়ানের কথা আমরা কে না জানি। কি প্রচণ্ড 
ইচ্ছাশক্তির বলে একজন মানুষ ইয়ুরোপের একপ্রাস্ত 
হতে আর একপ্রাস্ত পধ্যস্ত এক অস্কুলির সঙ্কেতে 
নিজের ইচ্ছামত রাজা ও রাজ্যের ভাঙ্গা গড়া উথথান 
পতনের বিধান করতেন-_তা”কা'র না জানা আছে ? 
যে কাজ মানুষের পক্ষে অনাধ্য বলে ধারণা হতো, 
নেপোলিয়ানের কাছে তাহাই সহজ বলে মনে 
হোতো--যে ঘটন। মানুষ কেবলমাত্র কল্পনায় অনুভব 
করতে পারে নেপোলিয়ান তাহা প্রত্যক্ষ খটিয়ে 
দেখাতেন যে মানুষ উচ্ছাশক্তির প্রভাবে কি ন৷ 
করতে পারে। 

তাহার নিজেরই অধীনে কত না বীর যোদ্ধা 
কত না ভ্ুগ্ধর্য সেনাপতি কোন কোন ঘটন। বা কন্ম 
সাধন! বা জয়ের সঙ্থন্ধে সন্দিভান হয়ে কতবার তাকে 
পশ্চাৎপদ হ'তে বলতেন ও জিজ্ঞাসা করতেন “কেন 
তিনি এই ব্যর্থ প্রয়াসে ও অসম্ভব ব্যাপারে অগ্রগামী 
ভচ্ছেন” ? নেপোলিয়ান উত্তর দিতেন “[3০08১০ 
4 111 1৮ এর উপর আর কাহারও কিছু বলবার 
থাঁকত নাকি এক অমান্ষী তেজে তিনি তাহার, 
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বীর বাহিনী চালন। করে ও জীবন মৃত্যু তুচ্ছ করে 
জয়ী হয়ে ফিরতেন। 

গ্রীক দার্শনিক ও জ্ঞানী মহাপুরুষ সোক্রাতিসের 
সকল কথার এক কথা ছিল“-_চ0)০ত 0755217” 
(আত্মানং জানীহি ) এই আত্ম-জ্ঞানের ফলে আমরা 
যে শুধু নিজেদের ভূল ভ্রান্তি দুর্বলতার সন্ধান পাই 
তা” নয়_থার্থই নিজের সন্ধান পাই--নিজের 
পরিপাশ্বিক অবস্থা থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে 
যে আমার পরিচয় পাই তাঁর সঙ্গে বিশ্ব-আত্মার 
অভেদ সম্বন্ধ দশনে এক অপুর্ব বলে বলীয়ান হয়ে 
উঠি ও নিজের মধ্যে দেশ কাঁলাতীত এক মহান্‌ 
ইচ্ছাশক্তির পরিচয় পেয়ে থাকি । নিজের মধ্যে 
যিনি এই ইচ্ছাশিক্তির পরিচয় পেয়েছেন তার আর 
হুর্বলতা বা মোহ বা শোক কি থাকতে পারে ? 

রাজেন্দ্র বাবুর এই পুস্তিকাঁখানিতে আমাদের 
প্রত্যেকের মধ্যে এই ইচ্ছাশক্তির সন্ধান বলে দিচ্ছেন 
ও সেই ইচ্ছাশক্তির সাধন কল্পে নানাপ্রকার উপার ও 
পন্থা দেখিয়ে দিচ্ছেন-_-নিজেকে জেনে সগব্বে মাথা 
তুলে দীড়াতে বলছেন। এর মত অমূল্য রত্ব সাদরে 
গ্রহণ না! করে আমাদের অরি কি গ্রহণ করা উচিত? 
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কত না অজ্ঞানান্ধ কিশোর ও যুবক নিজের ইচ্ছা 
শক্তির অভাবে দুর্কদ্ধি অজ্জিত কু-অভ্যাস দূরীকরণে 
অসমর্থ হয়ে জীবন অন্ধকাঁরমর দেখে-_-কত না উদ্চাম- 
হীন বান্তি নিজের মধ্যে ইচ্ছাশক্তির পরিচয় ন! 
পেয়ে আলম্ত পঞ্চে নিমজ্জমান-_অদৃষ্ট বশে শারীরিক 
ুর্ববলতা গ্রস্থ কতনা ব্যক্তি নিজেকে হীন ও অকর্ধণ্য 
জ্ঞান করে নিজের বুদ্ধি 9 জ্ঞান সত্বেও জীবন ছুর্িসহ 
মনে মনে করছেন-স্তীরা সকলেই এই পুস্তিকা 
পাঠে বে কিছু না কিছু উপকার পাবেন, একথা আমি 
নিঃসন্দেহে বল্তে পারি । 

শ্বদেশের এই ভুর্দিনে যখন আমাদের সকলপ্রকার 
সঙ্কীর্ণতা ভীরুতা দুর্বলতা নীচতার দরুণ এই বিশাল 
কর্ম জগতে আমরা মানুষ হয়েও অমানষের মত হয়ে 
রয়েছি--সে সবই যদি এক ইচ্ছাঁশক্তির সাধন। দ্বারা 
আমরা দূর করতে পারি ও আবার বথার্থ মানুষ হয়ে 
দাড়াতে পারি তা হলে যে পুস্তক আমাদের সে 
সম্বন্ধে শিক্ষা দিতে পারে, তাহার প্রতি মনোনিবেশ 
কর৷ উচিৎ নয় কি? 

আর আমার শেষ বক্তব্য এই বে কেউ এরূপ 
কোন অতি প্ররোজনীয় সাধু প্রয়াসে আমাদের দেশে 
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ইতিপূর্বে ব্যস্ত হয়েছেন বলে আমার জানা নাই 
আমাদের মাতৃভাষায় এরূপ সাধু চেষ্টায় রাজেন্ত্র 
বাবুকেই পথ প্রদর্শক বলে আমার মনে হয় ও সেই 
কারণেই অন্ততঃ তাহার এই বৎসামান্ত চেষ্টার জন্য 
আমাদের এই পুস্তিকাখানি আগ্ঘোপাস্ত পাঠ করা যে 
বিশেষ দরকার, সেই কথা বলার উদ্দেগ্তে আমার এই 
ভূমিকার অবতারণা । 


কারমাইকেল কলেজ রংপুর 
২০শে কার্তিক। ১৩৩৪ শ/গৌরগোবিন্দ গুপ্ত 


সুচনা 


ইচ্ছাশক্তি শ্টি সর্ধতোভাঁবে ইংরাজী “উইল 
পাওয়ায়” (ড7111-০দ2) বা “উইল ফোরম্” 
(্711-00:০9) এর বঙ্গানুবাদ $ যে হেতু ইচ্ছাশক্তি 
বলিয়া বাঙগলায় কোন শব্ষ নাই। উহাকে কেহ 
কেহ “মনঃশক্তি” (00107-৮০ ৩) বা"আত্মশক্তি” 
(৯০৭11-1৯০৮০1)বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন ; আর 
কোন কোন গ্রন্থকার বা উহাকে মনের “আকর্ষণ বা 
উৎপন্নকারী শক্তি” বলিয়া অক্পষ্টভাঁবে ব্যাখ্যা 
করিয়াছেন । বস্ততঃ গুপ্তবিদ্যা ও মনোবিজ্ঞানের 
সব্বাপেক্ষা অধিক অজ্ঞাত বিষয় এই “ইচ্ছাশক্তি” | 
সরলভবে ব্যক্ত করিতে হই'লে ইহাই বলিতে হয় যে, 
ইহা যেকি শক্তি তাহা আমরা জানি না ; ভবে 
উহার কাধ্যকারিতা সম্বন্ধে বৎকিঞ্ৎ অবগত আছি । 
যাবতীয় প্রাকৃতিক শক্তি সম্বন্ধেই এইকঝপ উক্তি 
প্রষোঁজ্য হইতে পারে । আমরা বিদ্যুৎ, আলোক, 
ভাপ, বাম্প ইত্যাদির কাধ্যকারিতা কিয়ংপরিমদে 
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অবগত আছি বটে, কিন্তু উহার! যে কি পদার্থ এবং 
উহাদের ষথার্থ স্বরূপ যেকি তাহা! আমরা কিছুই 
জানি না। 

কিন্তু আমার মনে হয়, যে শক্তি বলে নিখিল 
বিশ্বের যাবতীয় কর্ম সম্পাদিত হইতেছে, _-অনস্ত 
নভঃমগুলে প্রতি মুহূর্তে অসংখ্য সৌর জগতের, 
স্থজন, পালন ও ধ্বংসজ্ূপে কারার পরিবর্তন সংঘটিত 
হইতেছে,_-শৃণ্যমার্গে বিশাল কায় গ্রহ-নক্ষত্র সকল 
তাহাদের অদ্ভুত আক্কতি-প্রক্কৃতি বিশিষ্ট অধিবাসীগণ 
লইয়! অবিরাম ভীষণ বেগের সহিত স্বীয় স্বীয় কক্ষা- 
পথে আবর্তিত হইতেছে, চন্দ্র; হুর্য্য, বাঘু, বরুণ. 
নিরস্তর বনুন্ধরার বক্ষে জীবন-মৃত্যুর লীলাভিনয় 
করিতেছে-_বিরাট বন্গাণ্ডের ক্ষুদ্রতম হইতে বৃহত্তম 
প্রাণীর আহার-বিহার সম্পাদিত ও স্থ-ছুঃথ নিয়ান্ত্রিত 
হইতেছে এবং যে শক্তির প্রভাব ব্যতিরেকে একটি 
সামান্ত ধূলিকপাও স্থান-চঢ্যুত হইতে পারে না, তাহাই 
“ইচ্ছাশক্তি” । যিনি অনস্ত ব্রহ্মাণ্ডের শ্রেষ্টা, 
পালয়িতা ও সহহর্ভী এই মহামহীয়সী শক্তি 
তীহারই মানস-সম্ভৃত ; ইহাই তাহার চিৎশক্তি। 
এই শক্তির প্রভাব অসীম এবং ইহা পূর্ণ, 
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জ্ঞানময়ী । অষ্টাঙ্গ যোগ দ্বারা যে অষ্ট সিদ্ধি* লাভ 
হইয়া থাকে, উহারা এই শক্তিরই ভিন্ন ভিন্ন রূপ 
(1017955) মাত্র । 
সহজ কথায় ইচ্ছাশক্তিকে হৃদয়ের গভীরতম 
আকাজ্ষা বলিরা ব্যাখ্যা! কর! যাইতে পারে। যে 
আকাজ্জার পুর্ণত্ব প্রাপ্তি সম্বন্ধে বিস্ষু মাত্রও মনে 
অবিশ্বাস বা সন্দেহ নাই, অর্থাৎ যাহা নিশ্চিতরূপে 
পূর্ণ হইবে বলিয়া প্রাণে স্থির বিশ্বাস আছে, তাহাই 
ইচ্ছাশক্তি । মানুষ যাহা ইচ্ছা! করে তাহাই লাভ 
করিতে পারে, যদি তাহার আকাজ্ষ! প্রবল হয়। 
বাস্তবিক প্রখর ইচ্ছাশক্কিশালী ব্যক্তির অপ্রাপ) বস্তু 
।সংসারে কিছুই নাই । কোন বস্ব লাভ করিবার জন্য 
[দাধারণ লোকেরা ইচ্ছা করে, “যদি আমার ব্যবসায়ে 
মাসিক ৩০০২ আয় হইত, “যদি আমি এম, এ, পাস 
করিতে পারিতাম,” প্যদি সে আমাকে ভাল 
বাদি,” ইত্যাদি। এরূপ ভাঁসা-ভাসা ইচ্ছার 
। কোনই শক্তি নাই ? এজন্য এইসকল ইচ্ছা ( 19) ) 





ঈঅস্টাঙ্গ যোগ---বম, নিয়ম, আসন, প্রণায়াম, ধ্যান, ধারণ! 
ও সমাধি। অষ্ট সিদ্ধি-অপিমা, লখিমা, মহিমা, প্রাপ্তি, 
প্রাকাম্য, বশিত্ব, ঈশিত্ব ও যএবশফা মারিত্ব । 


প্রায়ই পুর্ণ হয়না! পক্ষান্তরে ইচ্ছাশক্তিশালা 
ব্যক্তিরা ইচ্ছ! করেন, “আমার ব্যবসায়ে অবস্ ৩০০, 
করিয়া মাসিক আয় হইবে», “আমি নিশ্চয় গুম, এ, 
পাস করিব”, বা “সে অবশ্য আমাকে ভাঁলবাসিবে” 
কিম্বা “আমার মকেলের মোকদ্দমাটা নিশ্চয় জয় 
করিব”, ইত্যাদি । এই সকল ব্যক্তিরা কোন কিছু, 
সম্পাদন বা লাভ করিবার জন্য সংঙ্কল্প (111) 
করিলে অর্থাৎ তীব্র ভাবে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিলে 
তাহাদের দেহ ও মন উহা! সম্পন্ন বা লাভ করিবার 
অন্য অতিশয় ব্যাকুল হইয়া উঠে। এ জন্যই তাহারা 
অভীস্দিত বিষয়ে সাফল্য লাভে সমর্থ হয় । 

ইচ্ছাশক্তি প্রত্যেক স্ত্রী-পুরুষের হৃদয়েই বিগ্যমানু 
আছে? কিন্ত সকলের সমান পরিমাণ নাই । যাহারা 
জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে উহার সাধনা করে, তাঁহাদের 
শক্তি অধিক ; আর যাহারা তাহা করেনা, তাহাদের 
মধ্যে উহার পরিমাণ অল্প। ইচ্ছাপূর্ধক হউক বা 
অজ্ঞাসারেই হউক, উপযুক্ত যত্ব, চেষ্টা ও পরিশ্রম 
ব্যতীত উহার বিকাশ হয়না এবং বিকাশ না হইলে 
উহা হইতে কোন ফল লাভ করা যায় না। দৈহিক 
শক্তি বৃদ্ধির জন্য কুস্তিগীরগণ ইচ্ছাপুর্ব্ষক ব্যায়াম 
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করে, কিন্তু মজুরের! জীবিকা নির্বাহের জন্য যে শ্রম 
করিতে বাধ্য হয়, তাহাতেই অজ্ঞাতসারে ভাঁগদের 
শারীরিক শক্তি বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । স্বভাবের 
সাহায্যে অর্থ।ৎ অজ্ঞাতসারে যাহদের এই শক্তি 
বিকশিত হয়, তাহাদের আহার-বিভার, চলাফেরা, 
কাজ-কর্ম ইত্যাদির ধারা এই শক্তি বৃদ্ধির অনুকুল ; 
এজন্য তাঁহাদের কোন ধরা-বাধা নিয়ম পালনের 
আবশ্যক হয় না । আর যাহারা উচ্চাকে ইচ্ছাপূর্ধবক 
বদ্ধিত করিতে চায়, তাহাদিগকে নিদিষ্ট নিয়ম- 
প্রণালী অন্ুমরণ করিয়া সাধনা করিতে ভয় । 

মনুষ্য জীবনের উন্নতি সমধিক পরিমাণে তাহার 
ইচ্ছাঁশক্তির বলাবলের উপর নির্ভর করে। যাহার 
ইচ্ছাশক্তি গ্রখর এবং যে জ্ঞাতসাঁরে হউক বা অন্জাত- 
সারে হউক, উহাকে উপযুক্তৰপে প্রয়োগ করিতে 
জানে, সে তাহার অভীঙ্িত যে কোন নিষয়ে সিদ্ধি- 
লাভ করিতে সমর্থ । আর বাহার শক্তি দুর্বল সে 
অণিকাংশ গৃহীত কাধ্যেই বিফল মনোরথ হইয়া 
থাকে। যাহাদের হৃদয়ে কোন. উচ্চাকাজ্ফা নাই, 
যাহারা,  অদুষটবাদী, _ জীবনের স্ুখ- -ছুঃখ, সাফল্য 
বিফলতা ইত্যাদি যাবতীয় বিষয়ই ভাগ্যের উপর. 
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সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করিষা নিশ্চেষ্ট থাকে, তাহারা এই 
' শক্তি-চ্চায় আগ্রহান্বিত না হইতে পারে; কিন্ত 
যাহারা উচ্চাভিলাষী এবং স্বীয় ক্ষমতা ও পুরুষকারের 
উপর দৃঢ় আস্াবাঁন, এই শক্তি-সাধনা তাহাদের পক্ষে 
*একান্ত প্রয়োজনীয় । কারণ এই শক্তির সাহায্য- 
ব্যতিরেকে জীবনে কাহারও কোনি প্রকার উন্নতির 
সম্ভাবনা নাই। 

ইচ্ছাশক্তি বিকাশের মুল চিত্ত সংযম। চিত্ত 
জয় বা আত্ম সংযমের উপরই উহার বিকাঁশ বা 
স্করণ সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করে। শিক্ষার্থী স্বীয় 
অন্তনিহিত শক্তির প্রতি আস্থাবান হইয়া প্রথমে 
নিজের মন ও শরীরের উপর উহার আধিপত্য 
স্থাপন করিতে প্রয়াস পাইবে; সে উহাতে ষে 
পরিমাণে সাফল্য লাভ করিতে পারিবে, তাহার 
শক্তিও ঠিক দেই পরিমাণেই বর্ধিত হইয়া 
অভীষ্ট কাধ্যাদিতে তাহাকে তদন্ুরপ ফল দান 
করিবে । ফলতঃ যে পর্যস্ত তাহার মন ও শরীর 
তাহার ইচ্ছাশক্তির বশতীপন্ন না হইবে, ততক্ষণ সে 
উহার সাহাষ্য আশানুরূপ ফল লাভ করিতে সমর্থ 


হইবে না। রি 
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ইচ্ছাশক্তি বিকাঁশের নিমিত্ত এই পুক্তিকাঁয় যে 
প্রণালী প্রদত্ত হইয়াছে, তাহ! আমার বাক্তিগত মত 
বা ইঙ্গিত নহে, প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিকদিগের আবিষ্কৃত 
সহজ পন্থা । বহু লোক ইহার সাহাধ্যে এই শক্তি 
সাধনায় সাফল্য লাভ করিয়াছে এবং যথাযথরূপে, 
উহার অনুসরণ করিতে পারিলে যে অধিকাংশ, 
ব্যক্তিই তাহাদের অন্তনিহিত এই শক্তিকে বদ্ধিত, 
করিতে পারিবে, তাহাতে কোন অন্দেহ নাই। 
ব্যক্তি বিশেষের নিকট এই প্রণালীটি অকিঞ্িংকর, 
বলিয়া বোধ হইতে পারে, কিন্ত বিশ্বাস, দৈ্ধা ও 
সততার সহিত উহার অনুপরণ করিলে, উহী হইতে 
যে ফল লাভ হইবে, তাতা সত্যই অত্যন্ত আশ্চর্য্- 
জনক । ধাতু-প্ররুতির প্রতিকূলতা বশতঃ কাহার 
কাহারও ইহাতে কিছু বেশী সময় লাগিতে পারে, 
কিন্ত স্থির বিশ্বাস ও ধৈর্যের সহিত ইহাতে দৃঢ় সংলগ্ 
থাকিতে পারিলে, সে এই সাধনায় নিশ্চয় সাফল্য 
লাভ করিতে পারিবে। সময় সময় অনেক লোককে 
সাময়িক খেয়ালের বশে এই শক্তি-চর্চায় প্রবৃত্ত 
হইতে দেখা যায়, কিন্ত একাস্তিকতার অভাবে অতি 
অন্গু কালের মধ্যেই তাহাদের কৌতুহল বা অনুসন্ধিৎসা' 


পরিতৃপ্ত হইয়া যায় এবং তাহারা সাধনা 
পরিত্যাগ করে। যথার্থ শক্তিকামী কদাপি তাহা! 
করিবে না। আবার অনেকে এই শক্কি-সাধনা 
আরম্ত করিবার সঙ্গে সঙ্গেই খুব একটা! ফল লাভের 
প্রত্যাশা করে, শিক্ষার্থ সেরূপ আশাও কখনও 
করিবে না। কারণ যে শক্তিবলে মানুষ অন্তর ও 
বহিপ্রককৃতিকে বশ করিয়া স্বীয় শারীরিক, মাঁনসিক, 
বৈষয়িক ও আধ্যাত্মিক উন্নতি এবং অপরের মনের 
উপর আধিপত্য করিতে পারে, তাহ! লাভ বা আয়ত্ব 
করিতে যে উপযুক্ত সময় ও সাধনার প্রয়োজন তাহা 
সহজেই উপলদ্ধি হইতে পারে । যদি ছুই-চার দিন 
বা এক সপ্তাহ চেষ্টা করিলেই ইহা লাভ করা সম্ভব- 
পর হইত, তবে নকল লোকের পক্ষেই উহা আয়ত্ত 
করিয়া জীবনে সাফল্য লাভ করা অতিশয় সহজ 
হইত। সুতরাং যে যথার্থ শক্তিকামী সে উপযুক্ত 
সময় ব্যয় করিয়া! সাধনা করিতে কখনও ভীত বা 
পশ্চাৎপদ হইবে ন।। 

এই প্রণালীটি সর্বাপেক্ষা সহজ বলিয়া অধিকাংশ 
লোকই এই শক্তি সাধনাঁয় সক্ষম হইবে । দে সকল_ 
ব্যক্তি সর্ধদা বিষয়-কর্মশ-লিগ্ড থাঁকিয়াঁও শারীরিক, 
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মানসিক, নৈতিক, বৈষয়িক বা আধ্যাত্মিক উন্নতির 
নিমিত্ত এই শক্তি বিকাশের কামনা করেন, তাহারাও 
স্ষচ্ছন্দে এই প্রণালীর অন্থসরণ করিয়া স্বীয় স্বীয় 
অভীষ্ট সিদ্ধি করিতে পারিবেন। 


প্রথম অহটীয়। 
ইচ্ছাশক্তি ও উহার কার্যযকারিতা | 


মনুষ্য হৃদয়ে স্থুস দৃষ্টিতে দুইটি বিভিন্ন শক্তির 
সমাবেশ উপলব্ধি হয়। একটি “দৈভিক শক্তি” ও 
অপরটি “মনঃশক্তি” | মান্ষ এই ছুই শক্তির সাহাবোই 
তাহার যাঁবতীর কর্ম সম্পন্ন করিয়া থাকে । সে 
কর্ষেক্িয়গণের সাভাধো যে সকল কার্ধা করে, 
উহাদ্দিগকে তাভার 'দৈহিক শক্তি” বসে সম্পাদিত, 
আর ভাহাঁর কোন মানসিক গুণের সাহাব নিম্পন্ন 
কাধ্য সমূহকে 'মনঃশক্তি” প্রভাবে সম্পন্ন বলিয়া 
অভিহিত করা হয়। কিন্ত কোন একটি কার্ধ্য 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির সাহাধ্যে সম্পাদিত হউক বা কোন 
মানসিক গুণের বলেই সম্পন্ন হউক, উভয় কাঁধ্য 
করিবার শক্তিই তাহার মন হইতে উৎপন্ন হইয়া 
থাকে । সুতরাং “দৈহিক শক্তি” ও “মনের বল” 
উভয়েরই উৎপত্তি স্থান মন। মনই সমস্ত শক্তির 
আধার । 
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মান্থষ জীবন-যাত্রা নিব্বীত করিবার জন্য সর্বদা 
তাহার শারীরিক ও মানসিক শক্তি ব্যবহার করিয়! 
থাকে । সে আহার, বিভীর ইত্যাদি সম্পাদনের 

জন্য যেমন শারীরিক শক্তি প্রয়োগ করে, সেইরূপ 
তাহার চিত্তবুত্তি গুলিকে ইচ্ছা বা আবগ্তকমত 
পরিচালিত করিতে সর্বদা মনের বলও প্রয়োগ 
করিয়া থাকে । কোনি একজন লোক যদি চাঁরি মন 
ওজনের একটা বোঝা বতিয়া ছুই মাইস পগ চলিতে 
সমর্থ ভয়, তবে আমরা! তাঁভাকে খুব বলবান বলির! 
আখ্যা প্রদান করি । 'আবর বদন আমরা কোন 
ব্যক্তি বিশেষকে একটা সাজ্বাতিক অস্বোপচরের 
নন্থণ! অস্নাননদনে সহা করিতে প্রত্যক্ষ করি, কিম্বা বখন 
তার প্রিয়তম ব্যক্তির মৃত্যুতেও তাঁহাকে শোক- 
বিহ্বল না! ভইয়া প্রশান্ত রা অবস্থান করিতে দর্শন 
করি, অথবা যখন কাহাঁকেও স্বীয় অভীষ্ট সাদ্ধির 
নিমিভ্ত গুরুতর বিপদের সম্মদীন হইতে, এমন কি 
তাহার প্রাণ পর্যন্ত বিসজ্জন দিতেও অবিচলিত 
দেখি, তখন আমরা তাঁহাকে খুব দৃঢ় চিত্ত বা প্রথর 
. মনোবলসম্পন্ন ব্যক্তি বলিয়৷ অভিহিত করিয়। থাকি । 
যে ব্যক্তি সামান্ত মূলধনের সাহায্যে ব্যবসায়ে লুঙ্গ- 


ইচ্ছাশক্তি ৩ 


পতি হইয়াছে, কিবা অতি নিঃন্য অবস্থা হইতে পদ- 
মন্যাদা ও এশ্বর্ষযোর উচ্চতম শিখরে আরোভণ করি- 
যাঁছে, অথবা যে পাঁপ কন্মলিপ্ত ব্যক্তি আত্মসংঘম ও 
সাঁধন। দ্বারা ধাম্মিক ও ধর্ম্পোপদে্টারূপে পঞ্ধিণত 
ভইয়াছে, ভাভাদের বাক্তিগত সাফল্যের মুলেও প্রথর 
মনঃ শক্তিরই প্রভাব উপলব্ধি হইয়া থাকে । এই 
সকল ক্ষমতা ব্যতীত মনের আরও নানা প্রকার শক্তি 
আছে 3 যেসন,-দিব্যদুষ্টি (010৮0৮27109 ), 
দিব্যঞতি €( 0181800161109 ), দিব্যান্ভৃতি 
(1১১৬0179109 ৮৮ ), রোৌগারোগোর শক্তি 
€(1771071776 2০9৮07)* ইত্যাদি । উহাদিগকে 
একত্রিত ভবে “মনঃশক্তি” (000-00 ৯9) বনে । 
“ইচ্ছাশক্তি” মনঃশক্তিরই একটি বিশেষ রূপ | 
মানব-হদয়ে প্রকৃতি-দত্ত যে সকল শক্তি 
বিদ্যমান আছে, তক্মপ্যে ইঙ্ছাশক্তিই, সর্ধ, প্রধাঁনা ? 
বেছেতু ৭ এই শক্তির প্রেরণ। বাতিরেকে তাহার অপর 
কোন শক্তিই স্বাধীনভাবে কাঁধ্য. করিতে পাঁরে না। 
এই শক্তির অধিকারী বলিয়া মানুষ অপরাপর 
প্রানী অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এবং নে ইচ্ছামত সকল কার্ধ্য 
সম্পাদনে সমর্থ । বদি তাহার এই শক্তি না থাকিত, 


ইচ্ছাশক্তি 


ৰৈ 


বে নে ইতর জন্কদিগেন্র হ্যায়ই আহার-বিহার 
ইতাদি রে ৭ সাঙ্গ করিতে বানা হইত 

ইচ্চাশক্তি বলে বাবনভীয় অভীগ্সিত কাধো 
পিদ্ধি লাভ করিতে পার। বায় । এই শক্তি সাঁভ।যো 
নিজের ও অপরের শারীরিক, মানসিক, নৈতিক, 
নৈষয়িক ও আধ্যান্সিক উন্নতি সাধন এবং অপরের 
মনের উপর আধিপত্য করিতে পারা বায়। প্রপর 

ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন বাক্তিগণ জড় প্ররুতির উপর ৪ আধি- 
পতা করিতে পানত্রেন। ঘোগাগণ এই শক্তি সাঁহা- 
বেই নানা প্রকার অলৌকিক কাঁধ্য সম্পন্ন করিয়া 
গাকেন। ভীহগাদের নিকট ইহা “ন্ভিতি” বা “সিদ্ধি” 
বলিয়া পরিচিত । 

বিশ্বপিভার অপীম অনুগ্রহে সকল মন্তুযোর 
জদয়েই এই মহাশক্তির বীজ নিভিন্ত আছে; কিছু 
: উ্তা অস্কুরিত না ভওয়া পর্যন্ত কেহই উত্ী ভইত্তে 
, ৫কোনি ফল লাভে সক্ষম ভয় না । কারণ বীজ হইতে 
ফল পাওয়া বায় না বৃক্গই উভা প্রদান করে। 
একটি ক্ষুদ্রারতন বীজের অভান্তরে বিশালকায় বৃক্ষ 
অগণিত কল সহকারে সষ্মাকারে বিগ্বমান থাকিলেও 
যেমন এ বীজটি অন্কুরিত হইয়া বৃত্ষ পরিণত ন] 


ইচ্ছাশক্তি ৫ 


ওয়া পর্য্যস্ত কোন হল দান করে না সেইন্ধপ 
এই শক্তি জামাদের সকলের মধ্যে অস্তনিহিত 
গাকিলেও জাগ্রত ও বদ্ধিত না ভ ওয়! পর্মাস্ত আমাদের 
অভীগ্গিত কার্যা নকল সম্পন্ন করিভে পারে না। 
অতএব, এই শক্তি সাহ?যে। বাঞ্জিত বিষয়ে সাফল্য 
লাভের প্রয়াধী ভইলে, উপবুক্ভ সাধনা দ্বারা অগ্রে 
উহ্ভাকে জাগ্রত ও বন্ধিত করিতে হইবে । 

কেত কেভ বলিয়া থাকেন যে, ভাহাদের 
একটুও ইচ্ছাশক্তি নাই, একথা যথার্থ নঙে। 
উপরুক্ক চচ্চার অভাবে এই শক্তি অধিকাংশ নর 
নারীর জদয়েই সুপ্তাবস্কায় অবস্থিত থাকাতে, 
তাহারা উভার সত্ব উপলব্ধি করিতে পারে না। 
কিন্থু কাঁভারও দ্বারা উহার অস্তিত্ব অনুভূত হউক 
আর না হউক, উহা সকলের মধ্যেই বিদ্যমান 
আছে । উপযুক্ত সাধনা দ্বারা উত্তাকে বিকাশ 
করিতে পারিলেই উহার সত্বা অনুভূত ও 
কাধ্যকারিতা। প্রত্যঙ্গীভৃূত হয়। যদিও সকলের 
পক্ষে এই শক্তিকে পুর্ণ” মাত্রায় বিকাশ করা 


সম্ভব হয় না, তথাপি উপথুক্ত যত, চেষ্টা ও পরিশ্রম, 
তথাপি উপধুক্ত 


কৰিলে যে প্রত্যেক স্ত্রী ও পুরুষই উহাকে অক্পশৃবিক 





৬ ইচ্ছাশক্তি 


পরিমাণে, রদ্ধিত করিতে পারে, তাহাতে কোন 
দে নাই।, 

- এই শক্তি পূর্ণ মাত্রায় বিকশিত ভইলে উর 
সাহাব্যে ইচ্ছ! মাত্র বাৰতীয় কর্ম সম্পন্ন করা যায়। 
কিন্থ তাহা করিতে বেজপ কঠোর সাধনার প্রয়োজন, 
তাতাতে মতি অল্প লোকই সমর্থ হইয়া থাঁকে। 
সর্ধদা বিষয়-কম্মলিপ্ু লোকদ্িগবধে কার্মাতিরোনে 
এমন অবস্থায় গাকিতে ভয়, যাভাতে ভাভারা কোন- 
ক্রমেই তদ্রপ সাধনায় রত ভইরা থাকিতে পারে না। 
স্তরাং তাঁভাদের পক্ষে খুব কঠিন সাধনা কখনও 
সম্ভবপর নয়। তথাপিবদি কে এরূপ পাপনার 
সক্ষম ভয়, উদ্তম$ তিনি এই পুস্তিকা সেইন্প 
সাধনার ও ইন্দিত পাইবেন এবং শদনুঘায়ীই ফল 
লাভে সমর্থ হইবেন | 





দ্বিতীয় অধ্যায় । 


ইচ্ছাশক্তি সাধনোপযোগী আবশ্খাকীয় 
গুণ ও আহার-বিহার ইত্যাদি | 


ইচ্ছাশক্তি লাভাকাঁজ্জী সডুদেশ্তের সহিত সাঁব- 
নার প্রবৃত্ত হইবে । তাহার এই শক্তি সাঁভের একমাত্র 
উদ্েগ্ হইবে, নিজের ও অপরের মঙ্গল সাঁধন। 
অপরের কোন অনিষ্ট না করিয়। নিজের এবং এক- 
জনের কোন ক্গতি না করিয়া আর একজনের উপ- 
কারই ঘথার্থ হিতকর কাঁধ্য। সে কেবল এইরূপ 
সৎকার্ধা সাধনের নিখিত্তই এই শক্তি সাধনায় প্রবৃত্ত 
ভইবে ; কদাঁপি কোন হীন স্বার্থ সিদ্ধির মানসে 
শক্তি লাভের আকাজ্কষা করিবে না) কিস্বা শক্তি- 
লাভের পরও উহা দ্বারা কাহারও শারীরিক, মাঁন- 
সিক, নৈতিক বা বৈষয়িক বিষয়ে অনিষ্টের প্রচ্গাস 
পাইবে না। বদি কেহ এই নিষেধ স্বত্বেও ক্বপ কোন 
কাধ্য করিবার নিমিত্ত এই শক্তি প্রয়োগ করে তবে 


৮ ইচ্ছাশক্তি 


সে, তাভার কৃত পাঁপের জন্য বিশ্ব নিয়স্তার নিকট 
নিজেই সম্পূর্ণরূপে দয়ী হইবে এবং তজ্জন্য সমুচিত 
দগ্ড ভোগ করিবে । কেহ কেভ বলেন, ইচ্ছাশক্তি 
উশ্বরিক শক্তি, উহা ছারা জগতের কেবল ভিতকীঁধ্যই 
সাধিত হয়, কোন অন্যায় কর্ম সম্পাদন করা বায় 
না। একথা ধথার্থ নহে । কারণ যে শক্তি ভাল 
কাষ করিতে পঃরে, তাহা মন্দ ক'্* করিতে ও তুলা 
রূপে সমর্থ । জগতে এমন কোন শক্তির সহিত 
আমাদের পরিচয় নাই, যাভা কেবল ভাল করিতে 
পারে, মন্দ করিতে পারে না 3 ভাল মন্দ উভয় কার্যে 
একই শক্তির ক্রিয়া দুই হয়। যে মনোবল আঁশীর্ববাদ 
রূপে সিদ্ধি দান করে, অভিশাপ রূপে তাহাই আবার 
স্ণ-সৌভাগ্য হরণ করিয়া থাকে । 
সছদ্দেশ্তের সভিত আরও কয়েকর্টি বিশেষ মানি- 
সিক গুণ লইয়। শিক্ষার্থীকে এই শক্তি চচ্চায় প্রবৃত্ত 
ভইতে ভইবে। যথা, বিশ্বাস, হির-সস: অধ্যবসায় 
ও বৈর্্য। প্রথম তাহাকে ইহা বিশ্বাস করিতে 
ভইবে যে, সে বিশ্বপিতাঁর সন্তান এবং তাহার হৃদয়ে 
তাহার অসীম শক্তির এক কণিকা স্ুপ্তাবন্তায় নিতিত 
আছে এবং সে উপযুক্ত সাধনা দ্বারা উহাকে জাগ্রত 


ইচ্ছাশক্তি ৯ 


ও বন্ধিত করিতে সখ । তছ্িন্ন তাহাকে আরও 
বিশ্বাস করিতে হইবে যে, সে এই পুস্তকের নিয়ম 
গ্রণালীর সাহাঁষো এই শক্তিকে জাগ্রত করিতে 
সমর্থ হইবে | যেতেতু নিয়ম-প্রণালীর উপর আস্থা 
না থাঁকিলে কেহ কোন সাধনাতেই সিদ্ধি লাভ 
করিতে পারে না। স্বীয় ক্ষমতার প্রতি আস্থাবান 
শিক্ষাীর সিদ্ধি লাভের নিমিত্ত দুঢ় সঙ্কল্প থাকা 
আাবহ্যক। যেহেতু স্থির সঙ্কল্প বাতিরেকে কেহ 
কখনও নিদ্রিত মনঃশক্তিকে জাগ্রত করিতে সক্ষম 
হয় না। 'তৎপরে চাই, তাহার অধ্যবসায় ও ধৈর্য | 
কারণ উপযুক্ত চষ্চার অভাবে যে শক্তি তাহার জদন্নে 
দীর্ঘকাল যাবত স্ফভ্তিহীন তাবে রহিয়াছে, উহাকে 
জাগ্রত ও কার্য্যক্ষম করিতে যে, দ্র অধ্যবসায় ও 
অটল ধৈর্যের আঁবশ্তুক, তাঁভা অধিক বলার আঁবশ্তক 
নাই । সে এই সাধনার অন্তর্গত সহজ বিষয়গুলিতে 
অল্প চেষ্টাতে কৃতকার্য্য হইতে সক্ষম হইলেও, কঠিন 
বিষয়ে সাফল্য লাভের নিমিভ্ত তাহাকে অত্স্ত 
ধৈধ্যের সহিত বারংবার চেষ্টা করিতে হইবে। যে 
সকল ব্যক্তি সামরিক খেয়ালের বশে এই শক্তি 
চ্চায় প্রবৃত্ত হয় এবং উই-চাঁর দিনের মধ্যে কৃত- 


৯০ ইচ1শক্তি 


কার্ধ্যতা লাভ করিতে না পারিলেই ধৈর্যাচাুত ও 
বিরক্ত হইয়া চেষ্টা পরিত্যাগ করে, তাহারা ইহার 
সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত । সিদ্ধি কেবল তাঁহারই প্রাপ্য, 
যে সাধনায় বিমুখ নহে । 

এই শক্তি সাধনার নিমিত্ত "শিক্ষার্থীর আহার- 
বিহারে বথা সাধ্য সংঘম অবলম্বন ভিন্ন কেন ধরা-বীধা 
নিরণ পালনের আবশ্তাক নাই । তে সাধারণতঃ যে 
সকল খাগ্যাদি আহার ও স্বভাঁবতঃ যেরূপ ভাঁবে 
চলাফেরা করে, এই শক্তি চর্চার কাঁশীনও সে” 
সংবমের সহিত তৎদমুদায়ই করিতে পারিবে । 
_ আহার সম্বন্ধে আমার বাক্তিগত মত এই বে, 
আমিষ অপেক্ষা নিরামিষ আহার শ্রেষ্ঠ । শীত প্রধান 
দেশে মত্ত, মাংস ইত্যাদি স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য প্রয়ো- 
জনীয় খাগ্ভ বলিয়া বিবেচিত হইতে পারে, কিন্তু 
ভারতবর্ষে তাঁভা নয়। এই দেশ গ্রীষ্ম প্রধান বলিয়। 
আমাদের পক্ষে আমিষাভার অহিতকর | আধ্য 
খবিগণ সহ সহআ্র বৎসর ক্রমাগত পরীক্ষা করার 
পর নিরামিষ ভোঁজনকেই মানুষের একমাত্র স্বাভাবিক 


ও শ্রেষ্ঠ খাগ্ধ বলিয়। নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন। 
নিরামিষকে “সান্বিকাহার” বলে। নিয়মিতরূপ 
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সাত্বিকাহাঁরে “আরু, সত্ব বল ও আরোগ্য” লাভি হয়। 
প্রাচীন খধিগণের আবিক্কাত এই বাক্যের সত্যতা বর্ধ- 
মান যুগের ও বহু বৈজ্ঞানিক কর্তৃক সমর্থিত হইয়াছে । 
নিরামিষাহারের শ্রে্ঠতার পক্ষে, যে সকল সত 
আবিষ্কাত তইয়াছে, তত্সম্বন্ধে বিস্তত আলোচনার 
স্কান, এই ক্ষুদ্র পুস্তকের কলেবরে সংকুলান হইবে না 
বলির সেই চেষ্টা পরিত্ক্ত হইল। 

বাহা হউক, ইচ্ছাশক্তি সাধনের জন্য_ নিরামিষ 


ভোজন একাত্ত বাধ্যতা মূলক নয়, স্তরাং আমিষা- 
ভারীগণ ও. এই. পুস্তিকা নিরম-প্রণালী, সকল. যথা 
যথরূপে পালন করিতে পারিলে, ইভাঁতে সাফলা লাভ_. 
করিতে, পারিবে।, | আর যদি কেত এই শক্তি সাধনার, :. 
নিমিত্ত আমিযাঁহার পরিত্যাগ করিতে সক্ষম হয় 
এবং তৎসঙ্গে বরহ্ষচষ্যও পালন করে, তবে তাভার | 
সিদ্ধি লাভ খুধ সহজ হইবে। যেহেতু এই ছুইটি | 
বিষয়ের মধো কতকগুলি উৎকৃষ্ট সংযম নিহিত 
থাকাতে উহারা মনঃশক্তি লাভের বিশেষ সহায়ক 
হইয়! থাকে । নিরামিষ ভোজন ব্রহ্গচয্যের একটি 
প্রধান অঙ্গ; কারণ উহা ভিন্ন যথার্থরূপে ব্রহষচর্ষা 
পালন হয় না। শিক্ষার্থী আহার-বিহার সম্বন্ধে এই 


/ 
হ/ 
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ম অবলম্বনে ভীত না হইয়া বীরের ন্যায় সাধনায় 
প্রবুস্ত হইলে যে, সে 'অতি অল্প সময়ের মধ্যেই তাহার 
শক্তিকে সমধিক পরিমাণে বিকশিত করিতে 
মর্থ হইবে, তাহাতে কোন সন্দেহ নাই । 
শিক্ষার্থী এ এই পুস্তিকার অন্তধীলনগ্ডুলি_ একটি_ 
একটি করিয়। অভ/ান করিবে ; কখনও এক সময়ে 
এরকাঁরিক বিষয় লইয়া চেষ্টা করি ১ কিনা একটি_ 
সহজ কার্ে। স সে সম্পূরণূপে : মাকল্য লাভ না করিয়া কোন_ 
কঠিন কাঁনো  তত্তক্গেপ করিবেনা। সে, স, ইহাতে 
“বন্ড হওয়ার পর, একনিষ্ঠ ভাঁবে নীরব সাধনায় পরত 
শাকিবে এবং সাধনা ও সিদ্ধির বিষয় অপরের নিকট 
প্রকাশ করিবে না । সাধনার বিষয় অপরের নিকট 
প্রকাশ করিলে সিদ্ধি লাভের বিদ্ব ঘটে; এজন্য 
তৎসম্বদ্ধে যাঁবন্তীয় বিষয় বজ্র সহিত সর্ধদা গোপন 
রাগিতে ভয় । 
স্্ী পুরুষ ভেদে সকল বয়সের এবং সকল 
অবস্থার লোকই এই শক্তি চষ্চায় প্রবৃত্ত হইতে পারে 
এবং উপযুক্ত সাধনায় সক্ষম হইলে, এই মহাঁশক্তিকে 
সাত করিয়! শারীরিক, মানসিক, নৈতিক, বৈষয়িক 
'ও আধ্যাত্মিক বিষয়ের প্রত উন্নতি সাধন করিতে 


বুধ ও টু 


বা 
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পারে। এই সাধনায় চাই, আত্মবিশ্বাস, দুঢ়সংকল্প, 
কঠোর অধাবপায় ও অবিচলিত বৈর্যং-টাই 
একান্তিক বন্, চেষ্টা ও পরিশ্রম । যাহার জদয়ে এই 
সকস গুণ বর্তমান, তাহার বাধন। অবগ্ সিদ্ধ ভইবে। 


ততীয় অধ্যায় | 


ইচ্ছাশক্তি বদ্ধনের উপায় | 


কেহ কেভ বলেন, ইচ্ছাশকি সকল মন্গয্যের 
_জদয়েই পুর্ণ মাত্রায় বিছ্বাধান আছে, সুৃভরাঁং উচ্চ 
বদ্ধদনের কৌন প্রয়োজন নাই । ন্ভাভাদের মতে 
ইহা দ্বারা অভীষ্ট কার্যাদি সাধন কধিতে চাই, কেবল 
উন্ভার অস্তিত্বের উপর বিশ্বীস। এই বিশ্বাসের 
গভীরতার উপরই উহ্ভার কার্যকারিতা সম্পূর্ণরূপে 
ভর করে। বেব্যক্তি নিজেকে বত বেন! পরিমাণে 
ইচ্জাশক্তির অধিকারী বলিয়া যথার্থবূপে বিশ্বাস 
করিতে পারিবে, তাহার শক্তি সেই পরিমাঁঝে কঠিন 
কার্য সকল সম্পাদন করিতে সমর্থ হনে | 
পঙ্গাস্তরে, আর এক শ্রেণীর গ্রন্থকার বলছেন, 
যে বিশ্বজনক মন্ুযুকে এই মহাঁশক্তির কেবল একটু 
কণিকা মাত্র দান করিয়াছেন ; এই শক্তি-কণা ব্যক্তি- 
গত চে! ঘ্ারা হউক বা প্ররুতির সাহাঁধো হউক, 
উপযুক্ত পরিমীণে বিকশিত না হওয়া! পর্যযস্ত উহা মন্ুখা- 
জদয়ে ভম্মাবৃত বহ্ছির হ্যায় নিক্ষিয় ভাঁবে অবস্থান 
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করে। বাহারা সাধনা দ্বারা উহাকে জাগ্রত করিতে 
সক্ষম হয়, তাহারা উহার সাহাব্যে বাঞ্চিত বিষে 
সিদ্ধি লাভ করে) আঁর যাহার! তাহাতে আলম্তয 
বা অবহেলা করে, তাহাদের জদয়ে উহা চিরকাল 
্প্তাবস্থাতেই রহিয়া যার এবং তাহারা উভা হইতে 
'কোঁন ফলই লাভ করিতে পারে না। 

প্রথমৌোক্ত বাক্তিগণের মত অভ্রাস্ত নহে । কারণ 
তাহারা! ইচ্ছাঁশক্তির কার কারিতা যে বিশ্বাসের উপর 
হ্যস্ত ব্শিয়া নির্দেশ করেন, তাহা চষ্চা বা অভ্যাসেই 
দুঢ় হইয়া থ;কে | যে ব্যক্তি সম্তরণ বিছ্বার পাঁরদরশী-_ 
ভরা গঙ্গা বা পদ্লা। অবলীলাক্রমে পার হইয়া পুনঃ পুনঃ 
তাঁহার শক্তি পরীক্ষা করিয়ছে,--€স ইংলিস প্রণানী 
(1215119]) 0৮016] ) অতিক্রম করিতে সম্র্থ 
বলিয়া স্বীয় ক্ষমতার গুতি আস্াবান হইসে'ও হইতে 
পারে, কিন্ত যাহার সম্তরণ-শক্তি কখনও পরীক্ষিত হয় 
নাই, সে কি নিজের ক্ষমতার প্রতি তাদৃশ আস্থা বান 
হইতে পারে? আজ যে বাক্তি ইচ্ছাশক্তি বলে কেন 
পুস্তকের এক পৃষ্ট। মুখস্থ করিতে সক্ষম, অভাস দ্বারা 
তাহার এ শক্তি বন্ধিত হইলে, যখন সে উহার ছুই 
পৃষ্টা কণ্ঠস্থ করিতে পারিবে, তখন কি তাহার এই 
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শক্তির প্রাখর্যের প্রতি অধিক বিশ্বাস জন্মিবে না? 
স্ৃতরাং ইচ্ছাশক্তি বিকাশের জন্য সাধনা আবস্তক ৷ 
বস্ত্তঃ মানব-জদয়ে যে সকল শক্তি নিঠিত আছে, 
উপবুক্ত সাধনা খাতিরেকে উহাদের কোনট'কেই 
জাগ্রত করা যাঁর না। 

ইচ্ছাশক্তি ব্ধনের বে সকল উপায় আছে, তন্মধ্যে 
“আটে -সাঁজ্জেস্টিভ্‌ মেথডইশ / 2010-5066311৮9 
11900100 ) সহজ ও সর্বজনাদ্ত। দেজন্ত এ 
পুস্তিকায় কেবল উক্ত প্রণালীই অন্ুন্থত হইল । 
“আটো [াজ্জেস্সান্ত (99$0-5110255007) এব 
বাঙ্গলায় কোন প্রতিশব্দ নাই । উভার অর্থ, 
নিজেব প্রতি নিজের ইঙ্গিত (১০2০5 ০ 
“আদেশ” (00)1)11112700) দেওয়া । সুতরাং শি 
প্রন্তি নিজের ইঙ্গিত বা আদেশ-প্রদান প্রণালীকেই 
“অটো-সাঁজ্জেন্টিভ্‌ মেথড বলে। নিজের প্রতি 
নিজের আদেশ প্রদানের অর্থ_-কোঁন একটি বিশেষ 
ভাঁবকে নিষিষ্ট প্রণালীতে চিন্তা, বাক্য ও কম্মের 
পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি ও অন্বষ্ঠান দ্বারা মনের মধ্যে 
গভীররূপে অঙ্কিত বা বদ্ধমূল করিয়! দেওয়া । ইচ্ছা- 
শক্তি বন্ধনের ইঠাই সন্দোঁত্রুষ্ট পন্থা । 


*৬/ 
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খষ্টায় উনবিংশ শতাব্দীতে বাবহারিক মনোঁ- 
বজঞান (15109010010] 1১350170109) চচ্চার় যে 
সকল সত্য আবিষ্কত হইয়াছে, তন্মধ্যে অটো-সাঁজ্জেস্‌- 
সান একটি প্রধান বিষয় । এই তত্ব আবিষ্কারের পর 
হইতেই এই বিজ্ঞানের প্রতি শিক্ষিত জন পাঁধারণের 
ননোধোগ সমধিক পরিমাণে আকুষ্ট ভইয়াঁছে । বহু- 
লোক ইভার সাহায্যে শারীরিক, মানসিক, নৈতিক, 
বৈষয়িক ইতাঁদি বিষয়ে গ্রভৃত উন্নতি সাধন 
করিরাছেন এবং উহার অত্যাম্র্য। কার্যাকারিতা! 
প্রত্যক্ষ করিয় দিন দিনই লোক অধিকতর সংখ্যায় 
ইহার প্রতি আকৃষ্ট ভইতেছেন। ইহা দ্বারা সর্ব 
প্রকার শারীরিক এবং মানসিক রোগ আরোগ্য ও 
বাখতীয় মন্দ অভ্যাস € চরিত্র দোষ ) বিদূরিত 
করিতে পারা যায়। এতঘ্যাতীত অন্তমিহিত শক্তি- 
গুলিকে জাগ্রত ও বিকশিত এবং সৎত্বুদ্তি নিচয়কে 
বর্ধিত করিতে পারা যায়। বৃস্ততঃ অটো-সীজ্জেস্‌- 
সান ঘারা যত সহছ্ে শরীর ও যন গঠন করা খায়, 
তেমন আর কিছুতেই ভয় না। 

পীরিপাশ্বিক অবস্থার মধ্যে মানুষ ভাল-মন্দ যাহা! 
কিছু শিক্ষা করে, তদনুসারেই তীভার রুচি-প্রবুস্তি 


১৮ ইচ্ছাশক্তি 


গঠিত ও তাহার ভবিষ্যৎ জীবন নিয়ন্ত্রিত হয় | 
যদি সে উত্তম সংসর্ণে থাকিয়। ভাঁল শিক্ষা লাভ করে, 
তবে তাহার প্রকৃতি সৎ ও উহার ফলে তাহার 
ভবিষ্যৎ জীবন সখের হয়; আর যদি সে অসং 
ংসর্গে পতিত হইয়া কুশিক্ষা পায়, তবে তাহার 
প্রবৃত্তি নিকুষ্ট হয় এবং উহা হইতে তাহার জীবনে 
ছুঃখ-অশাস্তি ইতাঁদি ভোগ হইয়া! থাকে । এই ভাল 
বা মন্দ শিক্ষা সে অপরের বাক্য ( আদেশ, উপদেশ 
বা অনুরোধ ) ও কাধ্য ভইতে গ্রহণ করে। এই 
বাক্য বা কারধ্যই মনোবিজ্ঞানের ভাষায় বার্থ ইঙ্গিত 
বাআদেশ। এই ইঙ্গিত হইতেই জ্ঞাত বা অজ্ঞাঁত- 
সারে তাহার নৈতিক, বৈষয়িক ও আধ্যাত্মিক জীবন 
গঠিত হইয়া উঠে। কেবল যে অপরের ইঙ্গিতে 
তাহার চরিত্র গঠিত হয়, তাহা নভে ? তাঁভার নিজের 
ইঙ্গিতেও জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে (89081) 1015 
00115010775 2130 01001890100 27০-30£6- 
701.) তাহার প্রকৃতি গঠিত হইয়া থাঁকে। 
রামের ধূমপান রূপ ইঙ্গিত বদি শ্তাম ইচ্ছাপূর্ববক 
গ্রহণ করে, ( অর্থাৎ তামাক খাওয়া শিখে ) তবে 
উক্ত ইঙ্জিত তাহার জ্ঞাতসারে গৃহীত বলিয়। কথিত 


ইচ্ছাশক্তি ১৯ 


হয়। আর যদি উহা তাহার জ্ঞাত চেষ্ট! 
ব্যতিরেকে গৃহীত হয় (অর্থাৎ সে অজ্ঞাতসারে 
ধূমপানে অভ্যন্ত হয়) তবে উহাকে অজ্ঞাতসারে 
গৃহীত ইঙ্গিত বলিয়া অভিহিত করা যাঁয়। আবার 
যদি কেহ ইচ্ছাপুর্বক কোন একটি ভাব,_-যেমন, 
“আমি আর মগ্ভপান করিব না”__অটো-সাজ্জেস্সান 
ত্বার! স্বীয় জ্দয়ে বদ্ধমূল করিয়া দেয়, তবে তাঁহার মন 
সন্ত পানে বীতস্পৃহ হয় এবং তাহার ফলে সে উক্ত 
অভ্যাস পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হইয়া থাঁকে। 
সেইরূপ যদি কোন কারণে কোন একটি চিস্তা,__যেমন 
“আমার অসুখ হইবে”-_তাহার অজ্ঞাতসাঁরে তাহার 
মনের মধ্যে প্রবেশ করিয়। পুনঃ পুনঃ উদিত হইতে 
থাকে, তবে সে তাহা হইতে রোগাক্রান্ত তইয়! 
থাকে । সুতরাং অপরের এবং নিজের জ্ঞাত বা 
অন্তত ইঙ্গিত দ্বারা শরীর ও মন উভয়েই সংক্রমিত 
বা প্রভাবান্বিত হইতে পারে। 

কোন একটি ভাবকে চিন্তা, বাক্য ও কর্মের 
পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি ও অনুষ্ঠান দ্বারা হৃদয়ে বদ্ধমূল 
করিতে পাঁরিলে মন উদন্যার়্ী কাধ্য করিতে বাধ্য 


কয়। মর্নকোমল মৃত্তিকা সদৃশ । নরম মাটিকে 


২৪ ইচ্ছাশক্তি 


যেমন গড়িয়া-পিটিয়া হাড়ি, ঘট, কলসী ইত্যাদিতে 
পরিণত করা বাঁয়, সেইরূপ মনকে ও অটো-সাজ্জেস্সাঁন 
দ্বারা ইচ্ছামত গঠন করিতে পার! য়ায়। মানুষের 
সণ ও ঢুঃখ, স্বাস্থা ও রোগ, সাফলা ও বিফলতা 
ইনাঁদি সকলই মনের সৃষ্টি) জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে, 
প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে মনের দ্বারাই উহারা স্কট 
ভইয়া থাকে । এজন্য মনকে অংয়ত্ত করিতে পারি- 
লেই জীবনের যাবতীয় বিষয়ের উপর আঁধিপত) 
করিতে পারা যায়। 


চতুর্থ অধ্যায় 
ইচ্ছাশক্তি জাগ্রত করণ। 

ইচ্ছাশক্তি লাভাকাজ্জীকে প্রথমে তাহার শক্তি 
জাগ্রত করিতে হইবে। তাহার হৃদয়ে যে ইচ্ছা 
শক্তি সুপ্তাবস্থায় বিদ্কমান আছে, তাহা কেবল মুখে 
স্বীকার করিলেই চলিবে নাঃ অন্তরের সহিত দৃঢ়- 
রূপে তাহা বিশ্বাস করিতে হইবে । কোন একটি 
ধারণা হৃদয়ে বদ্ধমূল ন। হইলে উহার প্রতি কখনও 
স্থির বিশ্বাস জন্মিতে পারে না । এজন্য শিক্ষার্থীকে 
প্রথমে অটো-সাজ্জেসসান ছার! উক্ত ধারণা স্বীয় 
হৃদয়ে গভীর রূপে অস্কিত করিয়া লইতে হইবে। 
তজ্জন্ঠ সে নিম্নোক্ত উপায় অবলম্বন করিবে । 


প্রথম অনুশীলন । 
ছয় বা! সাত ইঞ্চি দৈর্ঘ্যে ও দুই-আড়াই ইঞ্চি 
প্রস্থে এক টুক্রা সাদা কাগজে, কাল কাঁলিতে, 
স্থম্পষ্ট ও বড় অক্ষরে নিয়োক্ত আদেশ-মন্ত্রটি 


২২ ইচ্ছাশক্তি 


(91209601) লিখিবে-“আমার ইচ্ছাশক্তি 
প্রথর এবং আমি এই শক্তিবলে সকল 
কাধ্য সম্পাদন করিতে পারি ।৮ তৎপরে এই 
আদেশ-মন্ত্রির প্রতি এক মিনিট কাল স্থির নেত্র 
'্তাকাইয়া থাকিয়া থা সস্তব একা গ্রচিত্তে ১০।১২ 
বার উহা মনে মনে আবুন্তি করিবে। অনন্তর 
কাগজথানাকে ভাজ করিয়া সর্বদা ব্যবহারের 
জন্য নিজের কাছে ব্বাখিয়া দিবে । দিন ও 
রাত্রির মধ্যে যতক্ষণ সজাগ থাঁকিবে, ততক্ষণ 
এক বা দেড় ঘণ্টা অন্তর অন্তর এ কাঁগজখনি। 
বাতির করিয়। আদেশ মন্ত্রটিকে মনের মধ্যে আবৃত্তি 
করিবে । কোন কোন গ্রন্থকার ১০০ হইতে ১৫০ 
বাঁর পর্য্স্ত প্ররূপ অভাণস করিতে উপদেশ দিয়াছেন; 
তাহাতে এক একবারে কেবল ২৩ সেকেণ্ডের জন্য 
উহা! আবৃত্তি করিলেও চলিতে পারে । আসল কথা, 
সজাগ অবস্থায় বত অধিক বার এরূপ অভ্যাস করা 
সম্ভব হয়, তাহা করিবে । উহ আবৃন্তি করার সঙ্গে উক্ত 
ভাবর্টিকে সত্য বলিয়। বিশ্বাস করিবে, অন্যথায় কেবল 
পাীর বুলির মত আগড়াইলে কোন ফল হইবে না। 
রাত্রিতে শব্যা গ্রহণ করণাস্তর কাঁগজখানার প্রতি 


ইচ্ছাশক্তি ২৩ 
১৩ মিনিটের জন্য ভার একবার তাকাইয়া থাকিবে, 
পরে চস্ষু বুজিয়া আদেশ মন্্টিকে খুন মনোযোগের 
সহিত আবুন্তি করিবার সঙ্গে উহা! সত্য বলিয়া চিন্তা 
করিতে করিতে ঘুমাইয়া পড়িবে । যদি উহা করি- 
বার সময় ঘুম ভয়, উত্তম ) আন্গাঁর ১০১২ মিনিট 
কাল উক্তরূপ আবৃত্তি ও চিন্তা করিয়া উহা! বন্ধ 
করিবে । এই অন্থুণীলনটি আবৃত্তি করিতে করিতে 
ুমাইয়া পড়িতে পারিলে, তাহার মন নিদ্রিতাবস্থায় 
উক্ত আদেশ-মন্ত্রের মন্্মীক্ধায়ী কার্য রত থাকিবে ; 
তাহাতে এ ভাবটি জদয়ে খুব দৃঢ়ন্ধপে অঙ্কিত হইবে। 
উহা অভ্যাস কালীন ঘুম হউক বা না হউক, রাত্রিতে 
কোন সময় নিদ্রাভঙ্গ হইলে, পুনরায় নিদ্রা যাওয়ার 
সময উহা পুর্ববের ন্যায় আবৃত্তি করিতে করিতে 
ঘুমাইবার চেষ্টা করিবে । 

শিক্ষার্থী প্রতিদিন নিয়মিতরূপে এক বা ছুই 
সপ্তাহ কাল ইহ! অভ্যাস করিলে উক্ত ভাবটি তাহার 
জদয়ে দৃঢ়রূপে অস্কিত হইবে এবং উহার ফলে তাহার 
প্রাণে এক নূতন উৎসাহ বা বলের আবির্ভাব হইবে । 
যদি এই সময়ের মধো উহা অনুভূত না হয়, তবে 
আরও কিছুদিন অনুশীলনটি অভ্যাস করিবে । আমল 


২৪ ইচ্ছাশক্তি 


কথা, তাহার হৃদয়ে উক্ত ভাবের সঞ্চার না হওয়? 
পর্য্যন্ত, সে উহার প্রতি দৃঢ় সংলগ্ন ইয়া থাঁকিবে। 
যখন সে উহা অনুভব করিতে পারিয়াছে, তখন সে 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কার্যের প্রতি তাহার ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ 
করতঃ উহার বল পরীন্দা করিয়া দেখিবে : 


দ্বিতীয় অনুশীলন 1৮:77) 

উপরোক্ত অন্ুনীলন দ্বারা শিক্ষার্থীকে স্বীয় হৃদয়ে 
এই ধারণাটি বদ্ধমূল করিতে উপদেশ দেওয়া হইয়াছে 
যে, তাহার ইচ্ছাশক্তি প্রথর এবং সে উহা দ্বারা 
ইচ্ছামত সকল কার্য সম্পন্ন করিতে পারে । সকল 
কাধ্য সম্পাঁদন করার ব্যাপকাঁথে ইহাই উপগন্ধি ভয় 
যে, এই শক্তি দ্বারা বাহ ইচ্ছ। তাহাই করা যায়। 
কিন্ত আপাততঃ সে উহার অর্থ এইরূপ গ্রহণ করিবে, 
যে, সে তাহার অন্তর্নিহিত ইচ্ছাশক্তিধ কাধ 
কারিতার প্রতি থে পরিমাণে আস্থাঁনান, অর্থাৎ সে 
যখার্থরূপে উন্তা দ্বারা যে সকল কার্ধ্য সম্পন্ন করিতে 
পাঁরে বলিয়া মনে করে, তাঁহার ইচ্ছাশক্তি 
কের্ল সেই সকল কাধ্যই সম্পন্ন করিতে সক্ষম। 
অবশ্ত অভ্যাস দ্বার তাহার শক্তি যেরূপ বদ্ধিত 


ইচ্ছাশক্তি ২৫ 


হইতে থাকিবে, সে উহার সাহায্যে উত্তরোত্তর সেই 
পরিমাণে কঠিন কার্ধা সকল সম্পন্ন করিতে পারিবে 
এজন্ঠ প্রথম প্রথম তাঁহাকে খুব সহজ কাধ্য (যা। 
সম্পন্ন করিতে বেশী যত্ব, চেষ্টা, পরিশ্রম বা সময় 
আবশ্যক হয় না) মনোনীত করিয়। ইচ্ছশিক্তি বলে 
উহা সম্পাদন করিবার প্রয়াস পাঁইবে। দৃষ্টাত্ত_ 
যেমন, ১* বা ১৫ মিনিটের মধ্যে কোন পুস্তকের 
এক পৃষ্ঠা নকল করা, বা এ সময়ের মধ্যে কোন 
পুস্তকের ৫ লাইন কণস্থ করা, কিন্বা ২০ মিনিটের 
মধ্যে এক মাইল পথ গমন করা ইত্যাদি । প্রথমে 
সে. এই রকমের কোন একটি কাধ্য মনোনীত 
করিয়া লইবাঁর পর, মনে মনে দৃঢ়তার সহিত বঙলিবে, 
“আমার ইচ্ছাশক্তি প্রথর ; আমি এই শক্তি দ্বারা 
এই কার্ধাটি অবশ্ঠ সম্পন্ন করিব ; কোন বাঁধাঁ-বিদ্বই 
আমাকে এই সংকল্প চ্যত করিতে পারিবে না। 
আমি ইহা স্ুচারুরূপে সম্পন্ন করিয়া নিশ্চয়ই কৃত- 
কার্ধ্য হইব।” এইকপ স্থির প্রতিজ্ঞ হইয়া বেশ 
শান্ত ভাবে ও প্রফুল্ল মনে কাধ্যটি আরস্ত করিবে 
এবং উহা সুসম্পন ন! হওয়া পর্য্যন্ত তৎপ্রতি খুব 
মনোযোগী হইয়া থাকিবে । উহাঁকে যত বেশী ভাল 


২৬ ইচ্ছাশক্তি 


রূপে সম্পন্ন করা সম্ভব, তাহা করিবে; কখনও 
দায়-সারা-রকমে অর্থাৎ যেমন্-তেমন-করিয়া শেষ 
করিবার চেষ্টা করিবেনা । যতক্ষণ এ কাষে লিপ্ত 
থাঁকিবে, ততক্ষণ মাঝে মাঝে “আমার ইচ্ছাশক্তি 
খুব প্রথর, এবং এই শক্তি বলেই আমার গৃহীত 
কাঁধ্যটি নির্ধারিত সময়ের মধো সুসম্পন্ন হইবে,» 
এরূপ চিন্তা! কৰিলে তাঁর মন উক্ক কার্যোর প্রতি দর 
ংলগ্ হইয়া থাকিবে । কাধ্যটি শেষ হওয়ার পর 
শিক্ষার্থী এরূপ বিশ্বাস করিবে যে, তাহার ইচ্ছশিক্তি 
প্রভাবেই উহা! স্ুুসম্পন্ন হইল এবং সে এই সাফল্যের 
দ্বারা তাহার শক্তিকে কিয়ৎ পরিমাণে বদ্ধিত করিতে 
সক্ষম হইল । শিক্ষার্থী উক্ত রূপ অভ্যাসে কয়েক 
সপ্তা নিযুক্ত থাকার পর, তাহার শক্তি বৃদ্ধি 
হইয়াছে, এরপ বুঝিতে পারিলে নিম্নোক্ত অনুণীলন 
গুলি অভ্যাস করিবে ; কিস্তি যে পর্য্যস্ত উহ! স্পষ্ট- 
অনুভূত ন। হইবে, ততদিন সে পরবর্তী অনুণীলন গুলি 
অভ্যাসের প্রয়াস পাইবে না। পা র্‌ 
তৃতীয় অনুশীলন | ৮৮4৫০ ্পা 

বর্তমান অন্ুবীলনের জন্য শিক্ষার্থী বিভিন্ন 
প্রকার কাধ্য সকল মনোনীত করিবে । এখন সে 


গনি 


ইচ্ছাশক্তি ২৭ 


তাহার ইচ্ছাশক্তি ঘার! এরূপ কাধ্য সম্পাদনের চেষ্টা 
পাইবে ধাহা একঘেয়ে বাবিরক্তিকর, কিম্বা যেরূপ কাধ্যে 
তাহার মনের কোন স্পভা বা আশ্রহ নাই । আনন্দ- 
জনক বা লোভনীয় কাধ্যে স্বতঃই মন দৃঢ়সংলগ্ন হয়, 
কিন্ত অগ্রীতিকর কম্মে সহজে উহা স্থির ভাবে বসিতে 
চায় না । এজন্যই ইচ্ছশিক্তি বলে যনকে উহাতে 
স্থির গাঁকিবার জন্ঠ বাঁধ্য করিতে হইবে, অর্থাৎ 
উনাকে ইচ্ছাঁশক্তির বশীভূত করিতে হইবে। 
দষ্টান্ত--যেমন, ১০০০ হইতে উল্টা দিকে ১ পত্যস্ত 
গণনা কর! বা প্রতি পদক্ষেপ গণনা করিতে করিতে 
অদ্ধ মাইল পথ গমন করা, কিম্বা ১০ মিনিট সময় 
সম্পূর্ণ স্তির ও নির্বাক ভাবে বসিয়! থাকা, অথবা 
একট! কলম বা পেন্সিলকে ১০ মিনিট কাল দু 
ুষ্টিতে শুন্তের উপর ধরিয়া রাধা ইত্যাদি। সে 
নিজের বুদ্ধিবলেও এই রকমের বহু কাঁধ্য মনোনীত 
করিয়া! অভ্যাস করিতে পারিবে । বলা বাহুল্য ষে, 
এই সকল কর্ম সুচারুরূপে সম্পন্ন করিতে পুর্বাপেক্ষ। 
তাহার অধিক একাগ্রতা, সংকল্পের দৃঢ়তা ও ধৈর্য 
আবশ্যক হইবে । সে প্রতিদিন নিয়মিতরূপে এই 
রকমের ছুই-তিনটি কর জুন্দররূপে সম্পন্ন করিবে । 


২৮ ইচ্ছাশক্তি 


উপরোক্ত সহজ কার্যাগুলি সম্পাদন করিয়া কৃতকা যয) 
হওয়ার পর সে, অপেক্ষাকৃত কঠিন কার্য মনোনীত 
করিয়া তাহার শক্তি পরীক্ষা করিবে এবং কিছুদিন 
এই অনুশীলনে ব্যাপুত থাকার পর, পুর্ববাপেক্ষা। 
তাহার শক্তি বৃদ্ধি পাইয়াছে, এরূপ বুঝিতে পারিলে, 
নিয়োক্ত অন্ুশীলনটি অভ্যাসের প্রয়াস পাইবে । 


চতুর্থ অনুশীলন । 


পূর্বোক্ত অনুশীলনগুলি নিরমিতরূপে ৩। ৪ 
সপ্তাহ অভ)াস করিলে শিক্ষার্থীর আত্মবিশ্বাস, 
সংকল্পের দৃঢ়তা, একাগ্রতা ইত্যাদি বৃত্তিগুলি বঞ্চিত 
হইবে এবং তাহার ইচ্জাশক্তিও পুর্ববাপেক্ষা তীব্রতর 
ভাঁবে কার্য করিতে সঙ্গম হইবে। বর্তমানে সে 
প্রথম অন্ুধীলনের বর্ণিত কার্য অপেক্ষা কঠিনতওর 
কর্ম অর্থাৎ একাগ্রতা ও দৈষ্যের সচ্িত ক্রমাগত ছুই- 
আড়াই ঘণ্টা পরিশ্রম করিলে যে কাঁধ) সম্পন্ন করা যাঁয়, 
সেরূপ কাধ্য মনোনীত করিয়া! তাহার ইচ্ছাশক্তি 
বলে সম্পাদন করিবে ; অথবা সে ইচ্ছা করিলে এ 
সকল কাঁধ্য লইয়াও অভ্যাস করিতে পারে, থে 
গুলিকে সে কঠিন বা শ্রম সাপেক্ষ মনে করিয়া 


ইচ্ছাশক্তি ২৯ 


পরিত্যাগ করিয়াছে বা! ভবিষ্যতে সম্পাদন করিবার 
জন্ত স্গিদ বাখিয়াছে। দৈনিক এই রকমের 
কেবল একটি বা ঢইটি কা্য সম্পাদন করিবে। 
উক্ত প্রকৃতির ভিন্ন ভিন্ন কার্য লইয়া কিছু দিন 
অভ্যাস করিলে, তাহার ইচ্ছাশক্তি অতিশয় বুদ্ধি 
পাইবে । তখন নে উহার সাহায্যে কঠিন কার্ধ্য 
গুলিকেও স্বল্লায়াঁসে সম্পন্ন করিতে সমর্থ হইবে । 

শিক্ষার্থী তাহার ইচ্ছাশক্তি দ্বার! যে সকল কাধ্য 
সম্পাদনে নিজকে সমর্থ বলিয়া! বথার্থরূপে বিশ্বাস _ না. 
করিবে সেই সকল কার্যে উপর. কখনও. শক্তি 
রোগ করিবে না না।.. রর ব্লে কোন একটি, 
টা উত্তার রি সন জল হইলে, তদ- 
পক্ষা অধিক পরিমাণে উহার _.প্রাথধ্য হাঁস ভইয়া 
গুঁকে) এজন্য তাভাঁকে সব্বদা বিশেষ বিবেচনার পভিত 
শক্তি প্রয়োগ করিতে হইবে । সে এই সকল বিষয় 
উত্তম রূপে হৃদয়ঙ্গম করিয়া নিয়মিত সাধনায় রত 
থাকিলে, তাহার শক্তি এরূপ বদ্ধিত হইবে যে, 
উতর কার্ধাকারিতা দর্শনে সে নিজেই অতাস্ত 
বিন্মিত ও পুলকিত হইবে । 


পঞ্চম অধ্যায় 
আত্মসংঘম ও চরিত্র গঠনের 
আবশ্যকতা | 

শিক্ষার্থী পূর্বোক্ত অনুশীদনগুলি সুন্বররূপে 
অভ্যাস করিয়৷ কৃতকাধ্য হওয়ার পর. তাঁহার বদ্ধিত 
ইচ্ছাশক্তিকে নিজের মন গঠন করিতে নিয়োগ 
করিবে; যেহেতু তাহার মন ইচ্ছাশক্তির আয়ন্তা- 
ধীন না হওয়! পর্যন্ত, সে উহা দ্বাবা কোন বিষয়েই 
বিশেষ সাফল্য লাভ করিতে পারিবেনা ।  ইচ্ছাঁ- 
শক্তির কাধ্যকাব্রিতা সমধিক পরিমাণে চিন্ত জয়ের 
উপর নির্ভর করে। যিনি সাধন! দ্বারা মনকে যে 
পরিমাণে বশ করিতে পারিয়াছেন, তিনি সেইরূপ 
শক্তিমান, তাহার শক্তি সেই পরিমাণে কাধ্যক্ষম । 

মানুষের মন অত্যন্ত চঞ্চল; এজন্য উহাকে 
সহজে বশীভূত কর! যার না। কিন্তু উহা যতই চঞ্চল 
বা অবাধ্য হউক, উপযুক্ত সাধনা দ্বারা অবশ্থই উহাকে 
আয়ত্ত করিতে পারা যায়। অবিরত বিন্দু বিন্দু 


ইচ্ছাশক্তি ৩১ 


বারি পাত দ্বারা বদি কঠিন প্রস্তর খণ্ডের ক্ষয় প্রাপ্তি 
সম্ভব হয়, তবে উপযুক্ত যত্র, চেষ্টা ও পরিশ্রম দ্বারা 
মনকেও বশীভূত করা বাইতে পারে। এই সাধনার 
নাম “আত্মিসংষম 1” আজ্মসংষমের নাম শুনিয়। 
কাহারও ভীত হওয়ার কোঁন কারণ নাই; যেহেতু 
উহার জন্ঠ কাহাকেও সংসার ছাড়িয়া লোটা-কম্বল 
লইয়া সন্নাসী সাঁজিতে হইবেনা। আত্সংযমের 
প্রকৃত অর্থ অনভীগ্সিত ভোঁগ্য পদার্থ বা বিষয় 
হইতে মনকে স্পৃহা শূন্য করা, অর্থাৎ যে সকল 
ভোঁগ্য বস্ত্র বা বিষয় শারীরিক. মানসিক, বৈষয়িক 
বা আধ্যাত্মিক উন্নতির পরিপন্থী সেই সকল পদার্থ কা 
' বিষয় হইতে মনকে নিবৃত্ত করা । মন উহাঁদিগকে 
ইক্দিয়গণের সাঁহাব্যে ভোগ করে বলিয়া, আম্মসংযম 
অর্থে ইন্দ্রিয় নিগ্রহও বুঝায় । কিন্তু ভোগ সম্বন্ধে 
ইন্দ্রিয়গণের কোন স্বাধীনতা নাই; উহারা মনের 
যন্ত্র মাত্র ; এবং সর্বদা মনের ইচ্ছ! ব৷ প্রবৃত্তির বশেই 
পরিচালিত হইয়া থাকে । সুতরাং অবাঞ্চনীয় ভোগ্য 
বস্ত্র বা বিষয় সকল হইত্তে মনকে নিবৃত্ত করিতে 
পারিলেই ইন্দ্রিয়গণ সংযত হইয়া থাকে । জীবনে 
যে বিষয়ে যাহার উন্নতি কাম্য, ইচ্ছাশক্তি দ্বারা 
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তাহার মনকে সেই বিষয়ের উন্নতি পরিপন্থী বস্ত 
বা বিষয়-ভোগ হইতে নিবৃত্ত করিতে হইবে । 

অতএব শারীরিক উন্নতি যাহার আকাজঙ্কার 
বিষয়, আহার, নিদ্রা, উন্জিয় চালনা, পরিশ্রম ইতাঁদি 
সন্বন্ধে সে স্বাস্থ্যনীতি পালন করিরা চলিবে । মাঁন- 
সিক উন্নতি কান) হইলে স্মৃতি, একাগীতা, আত্ম- 
বিশ্বাস, সংকল্পের দৃঢ়তা, নিতীকতা ইত্যাদি নু্তি 
গুলিকে বদ্ধিত করিতে হইবে ! বৈষয়িক উন্নতিতে 
বাহার অভিলাষ, সে শ্রমণীলতা, কর্তব্যগ্রীতি, মিত- 
ব্যয়িতা, নিষ্টভাফিত! ইত্যাদি সৎ্গুণগুলি অর্জন 
করিবে এবং পরনিন্দা, পরশ্রীকাতরভা, হিংসা, দ্বেষ, 
পরিত্যাগ করিবে; আর আধ্যাস্মিক উন্নতি বাঞ্চিত 
হইলে, তাহাকে কাম, ক্রোধ, লোভ দমন, মিথ, 
প্রবৃঞ্চনা, ভিংসা, দ্বেষ, অভঙ্কার পরিত্যাগ ও তৎ্সঙ্গে 
ঈশ্বর ভক্তি, দয়া, পরোপকারিত ইত্যাদি সৎবুত্তি 
নিচয়ের বিকাঁশ সাধন করিতে হইবে । 

এইস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে বে, যদি স্থাস্থানীতি 
পলন ন। করিয়া শারীরিক উন্নতি কিম্বা আত্মসংযম 
ও চরিত্র গমন ভিন্ন মানমিক ও আদ্যান্মিক উন্নতি 
সম্ভব ন1 হয়, ভবে আর তজ্জন্ঠ উচ্ছাঁশক্তির সাঁভাধ্য 
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গ্রহণের প্রয়োজন কি? স্বাস্থ্যনীতি পালন করিয়া 

যখন সকলেই স্বাস্থ্যবান হইতে পারে এবং আত্মসং্যম 

ও চরিত্র গঠন দ্বারা মানসিক ও আধ্যাত্মিক সমৃদ্ধি লাভ 
করা! যাঁয়, তখন আর উহাতে ইচ্ছাশক্তির কার্ধ্য- 
কারিতা কি রহিল? আমরা জানি, কুইনাইনে 
ম্যালেরিয়া জর সারে কিন্ত তৎসঙ্গে উপযুক্ত পথ্যাদি ও 
আবশ্যক । যদ্দি রোগী কুইনাইন সেবনের সঙ্গে 

কুপথা করে_-অন্বল থায়, ঠাণ্ডা লাগায়, তবে যেমন 
উহা! তাহার জর বন্ধ করিতে পারেনা, সেইরূপ ইচ্ছা 
শক্তি হারা কোন বিষয়ের উন্নতি লাভের চেষ্টা 

পাইব!র সঙ্গে, অভীষ্ট সিদ্ধির উপযোগী আত্মসংযম ও 
চরিত্র গঠন করিতে হয়; অন্তথায় সে উন্নতি কখনও 

স্থায়ী হয় না। যেব্যক্তি তাহার মন ইচ্ছশিক্তি 
বলে ভগনভ্তক্তিতে নিবিষ্ট রাখিতে .চাহে, সে যদি 
মিথ্যা-প্রবঞ্চনা, জাল-জুয়াচুরি, হিংসা-তবেষ ইত্যাদি 
ভ্যাগ না করে ও কাম-ক্রোধলোভপরায়ণ হয়, তবে 
কি সে তাহাতে সাফল্য লাভের আশা করিতে 
পারে? আুতরাং কোন বিষয়ে উর্নুতির জন্য শুধু 
ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগই যথেষ্ট নয়; উহার সহিত উপযুক্ত 

' আত্মপংযম এবং চরিত্র গঠনও আবশ্তক। 
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শারীরিক, মানসিক, বৈষয়িক, আধ্যাত্মিক বিষয় 
সকলের মধ্যে যে বিষয়ের উন্নতি কাম্য এবং তাহা 
লাভের নিমিত্ত যে সকল মানসিক গুণের প্রয়োজন, 
শিক্ষার্থীকে সেই সকল গুণ অর্জন করিতে হইবে 
: খএবং তৎসঙ্গে উদ্দেশ্য সিদ্ধির পরিপন্থী চরিত্র গত যাব- 
তীয় দোষও পরিহার করিতে হইবে । সকল মান্গু- 
ষেরই অল্লাধিক পরিমাণে চরিত্র গত দোষ বা! ক্রি 
আছে। এই সকল দোষ বা ত্রুটির মধ্যে যে গুলি 
তাহার অভীষ্ট সিদ্ধির প্রতিকূল, সে উহাদিগকে 
সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত করিবে । উহাদের. মধ্যে আবার 
যে গুলিব গুরুত্ব সর্বাপেক্ষা বেশী, সেই গুধিকে 
সর্বাগ্রে দূরীভূত করিতে হইবে । দেহের মধ্যে 
একাধিক রোগ থাফিলে যেমন প্রথমে প্রবল রোগ- 
টিকেই আরোগ্য করিতে হয়, সেইরূপ আত্মমংযম 
এবং চরিত্র গঠনেও আগ্রে গুরুদোষ গুলিকেই 
সংশোধন করা আবশ্যক হইয়া থাকে। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
ইচ্ছাশক্তি বলে শারীরিক ও মানসিক 

উন্নতি সাধন । রী 
ইচ্ছাশক্তি বলে অপরের মন বশীভূত কিশ্বা নিজের 
বৈষয়িক বা আধ্যাত্মিক সমৃদ্ধি লাভের চেষ্টা পাইবার 
পূর্বে, শিক্ষার্থী তাহার শারীরিক ও মানসিক 
উন্নতির জন্ত যত্রবাঁন হইবে। শারীরিক ও মানসিক 
উন্নতি অর্থে শরীর ও. মনের সুস্থতা ও সবলতা৷ 
উপলব্ধি হয়। উহাদের সুস্থতার উপরই তাহার 
এই শক্তি সাধনার সামর্থ সম্পূর্ণরূপে নির্ভর করে। 
এই উন্নতি তাহাকে আত্মসতযষের ভিতর দিয়া সাধন 
করিতে হইবে। “সে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগের সঙ্গে 
আত্মসং তম ও শ্বাস্থ্যনীতি পাঁলন করিয়! তাহার শরীর 
ও মনের সম্পূর্ণ সুস্থতা ও সবলতা লাভে সমর্থ হইবে । 
প্রথম তাহাকে দেখিতে হইবে যে, তাহার শরীর 
কিবা মনে কোন' রোগ আছে কি না। যদি না 
খাঁকে,_ উত্তম ) 'আর থাকিলে সর্বাগ্রে তাহা 
আঁরোগ্যের চেষ্টা পাইবে।' শরীরের সহিত মনের 


৩৬ ইচ্ছাশক্তি 


অত্যন্ত নিকট সম্বন্ধ । শরীর রুগ্ন হইলে মন ভাল 
লাগে না) আবাঁর যনে রোগ থাঁকিলেও শরীরে সু 
বোধ হয় না । সুতরাং তাহার শরীর ও মন যাঁহাই 
পীড়িত হউক, তাহাই এই শক্তি চর্চার অন্তরায় । 
» এজন্য তাহাকে সর্বাগ্রে রোগ মুক্ত হইতে হইবে । 
আর কোন পীড়া না থাকিলে স্বাস্থ্যোন্নতির জন্য শক্কি 
প্রয়োগ করিতে হইবে। 
রোগারোগ্যের উদ্দেস্তটে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ 
করিবার পুর্বে, কি কারণে রোগ হয়, তাহা! অবগত 
হওয়া! একান্ত প্রয়োজন । যেহেতু রোগোৎপত্তির 
কারণ সম্বন্ধে কোন জান না থাকিলে চিকিৎসা চলে 
না। উহার কারণ ছুইটি,_“বাহ” (0১1০০৮৮০) 
ও “আভ্যন্তরীণ” (5010)০০৮৮০) ; শারীরধর্্ম ব! 
 স্থাস্থ্যনীতির বিরুদ্ধাচার রোগের “বাহ কারণ”, আর 
অনিষ্টকর মনোবৃত্তি সমূহের অসংযত প্রয়োগ ও 
অহিতকর চিন্তা, কল্পনা ইত্যাদি উহার «আভ্যন্তরীণ 
কাঁরণ”। শরীর ও মনের যাবতীয় রোগই এই ছুই 
কারণ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে । আমরা জানি, 
্বাস্থ্য রক্ষার নিমিত্ত পুষ্টিকর আহার্্য, বিশুদ্ধ পানীয়, 
শীতাতপ হইতে দেহ রক্ষার অন্ত উপযুক্ত বন্দি, 
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সংখমের সহিত ইন্দ্রিয় চালন, পরিমিত শ্রম ও নিদ্রা 
আবশ্যক এবং তৎসঙ্গে কাধ-কর্ম, চলা-ফের! 
ইত্যাদির নিমিত্ত কতকগুলি সদভ্যাসের (911 
₹৪6012.60. £০০০. 1)901১) প্রয়োজন । উহাদের 
অভাব হইলে যেমন স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয়, সেইরূপ কাম, 
ক্রোধ, লোভ, হিংসা, দ্বেষ ইত্যাদি মনোবৃতিগুলির 
অসঙ্গত ও অসংষত ব্যবহার কিম্বা নিজের বা অপরের 
সম্বন্ধে অনিষ্টকর চিস্তা দ্বারাও দেহ ও মনে নানা- 
প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন হইয়! থাকে । বাহ কারণ স্থুল- 
ভাবে শরীরে আর আভ্যন্তরীণ কারণ সক্মভবে মনের 
ভিতর কার্য্য করে। এজন্য বাহ্‌ কারণটাই সহজে 
উপলব্ধি হয়। কিন্তু আভ্যন্তরীণ কারণই রোগের 
মুল হেতু। সকল রোগই অগ্রে মনের ভিতরে 
উৎপাদিত হইয়। পরে শরীরে প্রকাঁশ পাঁয়। কোন 
রোগের অভ্যন্তরীণ কারণ জন্মিলে, মনের ভিতর 
সুক্মভাঁবে উহার ক্রিয়া চলিতে থাঁকে, পরে যখন 
শারীর ধর্মের কোনরূপ বিরুদ্ধাচাঁর হয়, তখন উহা 
উত্তেজনা পাইয়া শরীরে প্রকাশিত হইয়া পড়ে। 
এক বয়সের ও একরূপ ধাতু-প্রককতির ছুই ব্যক্তি 
একত্রে ছুই ঘণ্টা বৃষ্টিতে ভিজিল) উহাতে এক 
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জনের সর্ধি-জর হইল, অবশেষে সে ডবল নিমুনিয়ায় 
আক্রান্ত হইয়! মরণাঁপন্ন হইল ; কিন্তু অপর ব্যক্তির 
তাহাতে কিছুই হইল না। তাহার কারণ প্রথম 
ব্যক্তির মধ্যে উক্ত রোগের আভ্যন্তরীণ কারণ পূর্বেই 
উৎপাদিত হইয়া তাহার মনের মধ্যে ুক্মভাবে ক্রিয়া 
করিতেছিল; জলে ভিজার দরুণ শারীর ধর্মের 
বিরুদ্ধাচার হওয়াতে উহা! উত্তেজিত হইয়! বাহিরে 
প্রকাশ হইরা পড়িল। আর দ্বিভীয় ব্যক্তির তাহা 
হয় নাই বলিয়া, তাহার শরীরে কোন রোগ জন্গিতে 
পারিল না। 

অতএব যাবতীয় রোগের উৎপত্ভিই প্রথম হয় মনে 
এবং পরে উহা প্রকাশ পায় শরীরে । মানুষ নিজেই 
জ্ঞাত বা অজ্ঞাত চিন্তা ব! কর্ম্ম দ্বারা উহার কারণ 
উৎপাদন করিয়া থাকে। স্ৃতরাং মনই উহার স্থষ্টি- 
কর্তী। মন যেমন উহা সৃষ্টি করে, তেমনি আবার 
নাঁশও করিতে পারে। এজন্য মনকে ইচ্ছাঁশক্তির 
আয়ত্তাধীন করিতে পারিলেই যাবতীয় রোগের 
কারণ দূরীভূত করা যাঁয়। যে ব্যক্তি উক্ত অহিভ- 
কর বৃত্তিসমূহকে যথোপযুক্তরূপে সংযত রাখিয়া ঠিক 
ভাবে স্বাস্থ্যনীতি পালন পূর্বক জীবন যাপনে অভ্যস্থ 


ইচ্ছাশক্তি ৩৯ 


হইবে, তাহার মন হইতে যাবতীয় রোগের কারণ 
চিরকালের নিমিত্ত নির্বাদিত হইবে । 

কাম, ক্রোধ, লোভ, হিংসা, ঘেষ, পরশ্রীকাতরতা, 
অহঙ্কীর, অহিতকর চিন্তা ইত্যাদিই বাঁবতীয় রোগোৎ- 
পত্তির আভ্যন্তরীণ হেতু । কেবল তাহাই নয়, 
তাহার জীবনের শোক, ছুঃখ, অকৃতকাধ্যত! ইত্যাদিও 
উহাদের দ্বারাই উৎপাদিত হইয়া থাকে । সুতরাং 
আত্মপংযম দ্বারা উহাদিগকে উপধুক্ত পরিমাণে দমন 
বা সংযত করিতে পারিলে সর্বপ্রকার দুঃখের কবল 
হইতে মুক্তি লাভ করা যাঁয়। কিন্তু উহারা মনের 
স্বাভাবিক বৃত্তি বলিয়া মানুষ মাত্রই অল্লাধিক পরিমাণে 
উহাদের বশীভূত ঃ সুতরাং উহাদিগকে সম্পূর্ণরূপে 
দমন করা কখনও সম্ভবপর নয়। অধিকস্ত স্বীর 
জীবন, ধর্দ্দ ও সমাজ রক্ষার নিমিত্ত সদবৃত্তি সমুহের 
তায়, অপরিহাধ্যরূপে উহাদের ব্যবহার বা প্রয়োগ 
ও আবশ্যক হইয়! থাঁকে। মানুষ যতক্ষণ এই বৃত্তি- 
নিচয়ের সঙ্গত ও সংযত প্রয়োগ করে, ততক্ষণ উহা! 
দুষ্য নয় $ কিন্তু যখন ধর্ম বা সমাঁজনীতির বিরুদ্ধে 
যদৃচ্ছরূপে প্রযুক্ত হয়, তখনই উহারা তাহার সকল 
রকম অনিষ্টের কারণ হইয়। দীড়ায় । স্্রী-পুক্রষ 


৪০ ইচ্ছাশক্তি, 


ংযোৌগে জগতে যে বিরাট স্ষষ্টি-কার্ধ্য সম্পাদিত 
হইতেছে, উহার মূলে কাম; কিন্ত এই কাম প্রবৃত্তিই 
আবার মানুষকে পশুতে পরিণত করে এবং তাহার 
শারীরিক, মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক অবনতির 
পথ প্রশস্ত কিয় দেয়। যখন কোন কামান্ধ লোৌক 
সতী রমণীর ধর্নাশে উদ্যত হয়, তখন সে স্থলে 
উপস্থিত তৃতীয় ব্যক্তির ক্রোধ ৩ হিংসাঁর উপযুক্ত 
প্রয়োগ ভাহার মন্যাত্ব, ধর্ম ও সমাজ রক্ষক হইয়া 
থাঁকে। পন্গাস্তরে এই ক্রোধ ও হিংসাঁর যদৃচ্ছ 
প্রয়োগে কেহ অভ্যস্ত থাকিলে তাহার মনুষ্য নাম 
কলঙ্কিত হইয়া থাঁকে । সেইরূপ ন্যায়সঙ্গত লোভ, 
যাহা উচ্চাকাঁজ্ৰা বলিয়া কথিত, তাহা হইতে জীবনের 
উন্নতি লাভ, আর অন্ঠায় লোভের ফলে নানি! বিষয়ে 
€খ ও অশান্তি ভোগ হয়, এমনকি উত্া হইতে 
তাহার মৃত্যু পর্যযস্ত ঘটিতে পারে। 
কাম প্রবৃত্তির অসঙ্গত ও অসংযত প্রয়োগের 
ফলে 'অনুষ্যদেহে নান! প্রকার কোগ সঞ্চার ভয়। 
অত্যন্ত ইন্দ্রিয়পরায়ণ ব্যক্তিরা যে সর্বদা অমনো- 
যোগীতা, স্মতি ও একাগ্রতা শক্তি-হীনতা, উপদংশ, 
প্রমেহ) আাঁয়বিক দৌর্কল্য, রস্তদ্ু্টি, বাঁতব্যধি, 


ইচ্ছাশক্তি ৪১ 


অবশাঙগ ইত্যাদি কঠিন ব্যাঁধি করুক আক্রাস্ত হয়, 
তাহা সর্ধজন বিদিত । ফলতঃ ব্যভিচারাসক্ত 
লোকদের মধ্যে এমন একটি লোকও দেখা যাঁয় না, 
যে এই সকল পীড়ার কবল হইতে সম্পূর্ণরূপে 
মুক্ত আছে। 

হুর্ভাগ্য বশতঃ আমাদের দেশে কিশোর ও যুবক- 
গণের ব্রহ্মচধ্য শিক্ষার কোন ব্যবস্থা না থাকাতে 
তাহারা কুসংসর্গে মিশিয়। অস্বাভাবিক উপায়ে 
ইন্দ্রিয় চালনা ( হম্ত-মৈথুনাদি ) শিক্ষা করিয়াথাঁকে। 
দেশের ভবিষ্যৎ আশার স্থল অপরিণাঁমদর্শী এই 
কিশে'র ও যুবকগণ ক্ষণিক ইন্দ্রিয় তৃপ্তির লালসায় 
এই জঘন্য অভ্যাস কর্তৃক একান্ত হইয়া চিরকালের 
নিমিত্ত তাহাদের অমূল্য স্বাস্থ্য ও অতুল মানসিক 
সম্পদ নষ্ট করিয়া ফেলে। এই কুৎসিত অভ্যাসে 
কিছু কাঁল রত থাকিলেই উহার বিষময় প্রতিক্রিয়া 
স্বরূপ নানা প্রকার জটিল ব্যাধি উৎপাদিৎ হইয়া 
থাকে 7 যথা) শুক্রতাঁরল্য স্বপ্নদোষ, প্রমেহ, অন্ন, 
কোট কাঠিগ্ঠ, পুরুষত্বহানি, শিরঃগীড়া, দৃষ্টিহীনতা 
ইত্যাদি । দীর্ঘকাল মেন্টেল হিলিং (181672] 
[76911716 ) এর ব্যবসায়ে নিযুক্ত থাকায় আমার যে 


৪২ ইচ্ছাশক্তি 


অভিজ্ঞতা হইয়াছে, ভাহা হইতে ইহা নিশ্চিতরূপে 
বল! যাইতে পাঁরে যে, এই মহা! অনিষ্টকর মানসিক 
ব্যাধির দ্বারা সমগ্র দেশের শতকর! ৯৫ জনের ও অধিক 
কিশোর ও যুবক প্রবল ভাবে আক্রান্ত হইয়াছে । 
এই কুক্রিয়ার় একবার আসক্ত হইয়া পড়িলে পরিণত 
বয়সেও উহার কবল হইতে মুক্তি লাভ করা যায় না। 
সর্বাপেক্ষা আঁশ্চধ্যের বিষয় এই যে, আমীর পরিচিত 
প্রীয় ৪৫বৎসর ব্যস্ক কোন এক শিক্ষিত প্রৌঢ় ব্যক্তি 
যৌবনের এই স্বণিত অভ্যাস অগ্ভাপিও পরিত্যাগ 
করিতে সক্ষম হয় নাই । 

যে ব্যক্তি ছুর্ভাগ্যক্রমে এই দ্বণিত-অভ্যাঁস কর্তৃক 
আক্রান্ত হইয়াছে, তাহাকে অনতিবিলম্বে উহার 
কবল হইতে মুক্তি লাভ করিতে হইবে 7 অগ্ঠথায় 
তাহার জীবনে কোন প্রকার উন্নতির আশা 
নাই। তাহার অন্ত কোন রোগ থাকিলেও, 
সে প্রথমে উহারই মুলোচ্ছেদ করিতে যত্রবান 
হইবে। বহু রোগ এই জঘন্য অভাঁপের ফলে 
জন্বিয়া থাকে; সুতরাং উহাকে দূরীভূত করিতে 
পাঁরিলেই অনেক রোগ স্বতঃই আরোগ্য হইয়! 
যাইবে । 


ইচ্ছাশক্তি "৪৩ 


ক্রোধ মনুষ্ের পরম শক্র। কারণ এই বৃত্তি 
তাহার হিতাহিত জ্ঞান হরণ করিয়া তাহার দ্বার 
সময় সময় অতিশয় গহিত কার্য্য সম্পাদন করিয়া 
থাকে । অধিক ক্রোধের ফলে হত্যা, আত্মহত্যা, 
ব্যভিচার, অপহরণ ইত্যাদি যাবতীয় তুষ্ষম্্ন সম্পাদিত 
হয়। ক্রোধে আয়ু ক্ষয় হয় এবং ক্রোধী ব্যক্তিরা 
জীবনে কদাচিৎ হুখ-শাস্তির অধিকারী হয়। তাহা- 
দিগকে প্রায়ই জ্বর, অলীর্ণ, অগ্রনিমান্দা, অনিদ্রা, মুষ্চছা 
সংস্তাঁস, অবশাঙ্গ ইত্যাদি নান! প্রকাঁর কঠিন ব্যাধি 
কর্তৃক আক্রান্ত হইতে দেখা! যায় । 

যাবতীয় ইন্দ্রিয় ভোগ্য বস্তু বা বিষয়ের সহিতই 
লোভের সম্বন্ধ বর্তমান ; এজন্য এই বৃত্তির ব্যাপকতা! 
সর্বাপেক্ষা বেশী । শান্ত্কারগণ লোভকে ক্রোধের 
জননী বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । অপরের কোন 
প্রকার ক্ষতি না করিয়া নিজের জীবনের উন্নতির 
জন্ত লৌভ ব! উচ্চাকাছা। নিন্দনীয় নহে। প্রুয়োঁ 
জনের অতিরিক্ত বেশী খাওয়া, বেণী পরা, বা অধিক 
ইন্দ্রিয়সেবার লোভই শরীর ও মনের সমূহ 
হানিকর। অধিক লোভের ফলে মানসিক উদ্বেগ, 
অপন্তোষ, মনঃক ইত)াদি ভোগ হইয়া থাকে এবং 


৪৪ ইচ্ছাশক্তি 


লোভী ব্যক্তিরা প্রায়ই অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ, অস্ত্র, শূল, 
অর্শ, ভগন্দর ইত্যাদি দুরারোগ্য রোগ কর্তৃক 
আক্রান্ত হইয়া থাকে । 

হিংসা, দ্বেষ, অহঙ্কার, পরশ্রীকাতরতা, পরনিন্দা, 
ভয় ইতাঁদি হইতেও নান। প্রকার ব্যান্দি উৎপন্ন হয় 
এবং শোক, দুঃখ অশান্তি, অকুতকাধ্যতা ইত্যাদি 
ভোগ হইয়া থাঁকে । এই সকল বৃণ্্তর মধ্যে কামই 
সর্ধ প্রধান অনিষ্টকারী ; সুতরাং স্বাস্থ্য লাভাকাঙ্খী 
প্রথমেই এই রিপু সংযমের নিমিত্ত শক্তি প্রয়োগ 
করিবে । তৎপরে সে ক্রোধ, শ্লোভ, হিংসা! ইত্যাদি 
বৃন্তিগুলিকে দমন করিবার জন্য যত্তবান হইবে । 

শিক্ষার্থী এই ছুরস্ত মনোবৃত্তি গুলিকে সংষমের 
সঙ্গে রোগোৎপত্তির বাসৃকারণ দূরীকরণার্থ যথাযথরূপে 
স্বাস্থ্যনীতি পালন করিয়া চলিবে ; অন্যথায় তাহার 
শারীরিক ও মানসিক উন্নতির প্রয়াস সফল হইবে 
না। ন্বাস্থ্যনীতি পালন সকলের পক্ষে একরূপ 
ব্যবস্থ্যের নয়। ধাতু-প্রক্কতির প্রভেদানুসারে ভিন্ন 
ভিন্ন লৌকের বিভিন্ন রূপে এই নীতি পালন করিতে 
হয়। এজন্য সে তাহার বয়স, ধাতু, প্রকৃতি ইত্যাদি 
বিবেচন। পূর্বক কিরূপ ভাবে ইহা পালন করা 
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সমীচীন হইবে, তাহা স্থির করিয়া লইবে। যদি সে 
নিজে তাহা স্থির করিতে না পারে, তবে কোন বিজ্ঞ 
স্বাস্থ্যনীতিবিদের পরামর্শ গ্রহণ করিয়া তদনুসারে 
আহার-বিহাঁর, চলা-ফেরা,কায-কর্ম্ম ইত্যাদি করিতে 
অভ্যাস করিবে । 


কাম সংযমের উপায় । 
প্রথম অনুশীলন । 


«আমি আর অস্বাভাবিক উপায়ে ইন্দ্রিয় চালনা 
করিব না। আমি আর কখনও হস্তমৈথুন করিব 
না। এই ঘ্বণিত অভ্যাসকে আমি চিরকালের 
নিমিত্ত বিদুরিত করিব। আমার শরীর ও মনের 
ঘোঁর অনিষ্টকারী, আমার পরম শক্র এই অঘন্ত 
অভ্যাসকে আমি যাবজ্জীবনের নিমিত্ত সমূলে 
উৎপাটিত করিতে কৃতসংকল্প হইলাম ।” 


দ্বিতীয় অনুশীলন । 


“এই কুৎসিত কাম লাঁলসাকে আমি আর 
কখনও প্রশ্রয় দিবনা;) আমি আজ হইতেই উহা! 
দ্বণার সহিত পরিত্যাগ করিব। আমি আর উহার 


৪৬ ইচ্ছাশক্তি 


দাসত্ব শৃঙ্খলে আবন্ধ থাকিব না। আমি এই 
প্রবৃত্তিকে আমার প্রথর ইচ্ছাশক্তি দ্বার সম্পূর্ণরূপে 
দমন করিব। আমি কিছুতেই এই সংকর্পচ্যুত 
হইব না1” 


তৃতীয় অনুশীলন । 


“আমি জ্ত্রীলোকদিগকে মাতৃধত জ্ঞান করিব এবং 
তাহাদের পাঁনে কখনও মুখ তুলিয়া তাঁকাইব ন1। 
তাহারা সকলেই আমার জননী-ম্বরূপা । এইজন্য 
তাহাদের দর্শন বা স্পর্শে, জাগ্রত বা নিদ্রিত কোন 
অবস্থাতেই আমার কামেন্দ্িয় উত্তেজিত হইবে ন!। 
আমি হ্বপ্পেও মাঁতৃভাব ব্যতীত অন্তভাবে কোন 
স্ত্রীলোক দর্শন করিব না। সুতরাং নিত্রাবস্থায 
কখনও আমার শুক্র 'খলন হইবে ন। ৮ 


চতুর্থ অনুশীলন । 


“আমি সর্বপ্রকার কাম চিস্তা পরিহার করিয়াছি, 
নারীগণকে মাতৃবৎ চিন্তা করিতে আরম্ভ করিয়াছি 9 
এই স্বৃণিত অভ্যাস সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিয়াছি 
এবং যথানিয়মে স্থাস্থানীতি পালন করিতেছি। 
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সুতরাং এই কুঅভ্যাসের ফলে আমার শরীর ও মনের 
যে অপচয় ঘটিয়াছে, তাহা সত্বরই পুরণ হইবে। 
আমার স্বাস্থ্য আবার ফিরিয়া আসিবে এবং 
আমার স্থৃতি, মেধা, ধারণা, সাহস, বল, স্স্তি ইত্যাদি 
আবাঁর আমার শরীর ও মনে ফিরিয়া আসিয়া 
আমাকে নৃতন জীবন দান করিবে ।” 


পঞ্চম অনুশীলন । 


“আমার শরীর ও মনে এখন আর কোনি রোগ 
নাই। শারীরিক ও মানসিক উভয় প্রকার রোগ 
হইতেই আমি এখন সম্পূর্ণরূপে মুক্তিলাভ করিয়াছি । 
এখন আমি পাপমুক্ত, রোগমুক্ত, শ্বাস্থ্যযুক্ত ও 
সানন্দচিত। আমার ইচ্ছাশক্তি অত্যত্ত প্রথর |” 

এই অনুশীলন গুলি পাঁচ. টুক্রা সাদা কাগজে 
ম্বতন্ত্র ভাবে . লিখিয়। লইবে। তৎপরে প্রথম 
. অন্থুগীলনটি পুর্ষোক্ত নিয়য়ে ২৩ দিন আবৃতি 
করণাস্তর এ ভাবগুলি হৃদয়ে দৃঢ়রূপে অন্কিত 
হওয়ার পর, দ্বিতীয় অমুশীলনটি অভ্যাস করিবে। 
এইরূপে একটি একটি করিয়া সর্গুলি .অন্ুশীলন 
অভ্যাস করিবে | যথাঁষথরূপে অভ্যাস করিতে পারিলে 
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৫ম অন্ুণীলনটি শেষ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই এই 
কুক্রিয়াসক্তি সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত হইয়া যাইবে । 
যদ্দি তাহা না হয়, তবে উহাদ্দিগকে পুনরায় প্রথম 
হইতে আরম্ভ করিয়া অভ্যাস করিবে এবং যে পর্য্যস্ত 
বাঞ্চিত ফল লাভ না! হয়, ততদিন ধৈধ্যের সহিত 
উহাতে দৃঢ় সংলগ্ন হইয়। থাঁকিবে | 


ক্রোধ সংঘমের পায় । 
ষষ্ঠ অনুশীলন । 

“আমি আজ হইতে আমার ক্রোধ সংযম করিতে 
দু সংকল্প করিলাম । আমি আর এই অনিষ্টকর 
বৃস্তিকে আমার মনের উপর আধিপত্য করিতে দিব 
না। আমি সর্বদা আমার মাথা ঠাঁগডা রাখিব এবং 
কোন অবস্থাতেই উহাকে উত্তেজিত হইতে দিব ন । 
আমি আর কখনও ক্রোধের বশীভূত হইব না--কিছু- 
তেই হইব না। আমি এই বৃত্তিকে অবশ্য সংযত 
করিব,_নিশ্চয়ই দমন করিব এবং উহার উপর 
আমার প্রতুত্ব স্থাপন করিব। আমার ইচ্ছাশক্তি 
অত্যন্ত প্রথর এবং আমি এই শক্ি ছ্বারাই উহাকে 
চিরকাল আয়ত্াধীন রাখিব । 
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এই অন্ুশীলনটি অভ্যাস করিবার সঙ্গে শিক্ষার্থী 
উক্ত উপদেশগুলিকেও কার্য্যতঃ প্রতিপালন করিতে 
ধত্রবান থাকিবে । যখন কোন বিষয়ে ক্রোধের 
যথার্থ কারণ উপস্থিত হইবে, তখন অত্যন্ত সংযত 
ভাবে অল্প কথায় নিজের অভিমত ব্যক্ত করিয়া 
তৎক্ষণাৎ সেইস্থান পরিত্যাগ করিবে এবং ক্রোধ 
সম্পূর্ণরূপে শাস্ত না হওয়া পর্যন্ত পুনঃ পুনঃ দৃঢ়তার 
সহিত আদেশ-মন্ত্রটি আবৃত্তি করিবে । ক্রোধের 
বশে কখনও নিজেকে চালিত করিবে না এবং অপর 
কাহাকেও পরিচালিত করিবার চেষ্টা করিবে না। 
ইহা সর্ধদাই মনে রাঁথিবে যে, ক্রোধ দ্বারা কাহারও 
মনে একটা সাময়িক আতঙ্ক সঞ্চার করিতে পার! 
গেলেও, তাহাত্র মনের উপর আধিপত্য করা যায় না। 
অধিক ক্রোধের ফলে মন ও শরীরের যেমন গুরুতর 
হানি হয়, তেমন আর কিছুতেই হয় না। নিজের 
চরিত্রগত কোন দোষ বা! ত্রুটি থাকিলে, অথব 
কোন বিষয়ে অক্ষমতার দরুণ নিজের উপর 
অল্প যাত্রায় রাগ করা যাইতে পারে; কিন্তু 
কখন কোন অবস্থাতেই বেশী ক্রোধের বশীভূত 
হইবে না। 


৪ 
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শিক্ষার্থী এক টুকরা কাগজে এই অন্কুণীলনটি 
লিখিয়া লইয় পূর্বের স্তাঁয় অভ্যাস করিবে এবং উহার 
সহিত কথিত উপদেশগুলি পালন করিয়া চলিবে। 
যে পধ্যস্ত এই মনোবুত্তি সম্যক্রূপে তাহার বশীভূত 
না হয়, ততদিন সে ইহা নিরমিতরূপে অভ্যাঁস করিতে 
থাকিবে । 

ক্রোধ সংযত হওয়ার পর লোভ, হিংসা, দ্বেষ, 
ভয় ইত্যাদি অনিষ্টকর বৃত্তিগুলিকে একটি একটি 
করিয়া দন করিবার প্পক্াঁদ পাইবে; তজ্জন্য সে 
উক্ত নমুনার অন্গরূপ উপযুক্ত আদেশ-মন্লকল 
মনোনীত করিয়া কাঁধ্য করিবে । 

এই হু মনোবৃত্তি সমূহের মধ্যে তাহার হৃদয়ে 
থে বৃভ্তিটি বেশী 'প্রবদ, অগ্রে উহাকেই আয়ভাধীন 
করিবে । অনন্তর অপর বৃত্তিগুলিকে দমন করিয়! 
রোগোৎ্পত্তির আভ্যন্তরীণ কারণ, আর যথোপধুক্ষ- 
রূপে স্বাস্থ্যনীতি পালন করিয়া উহার বাহা কারণ 
বিদূরিত করিবে । এতত্যত্ীত সম্পূর্ণরূপে নিরোগী 
থাকার অন্ত কোন সহজ পন্থা! নাই |. 

'শিক্ষার্থ উক্ত মনোবৃত্তিগুলিকে দমন করিয়া 
কৃতকার্যযত! লাভ করিবার পর, নিয়োক্ত অনুশীলন- 


ইচ্ছাশক্তি ৫১ 


টিকে পূর্বোক্ত নিয়মে কিছুদিন অভ্যাস করিবে ? 
ইহা! বারা সে তাহার স্থাস্থ্য চিরকাল অট্রট রাখিতে 
পারিবে । সে উক্ত উপায়ে রোগের আভান্তরীণ ও 
বাহা কারণ দুর করিতে পাহিলে, তাহার শরীর ও 
মনে কখনও কোন রোগ জন্মিতে পারিবে নাও 
তথাপি বদি তাহার কখন কোনরূপ অসুস্থতা বোধ 
হয়, তবে নিম্নোক্ত অন্ুণীলনটি কয়েকবার অভ্যাস 
করিলেই উহা সম্পূর্ণরূপে আরোগা হইয়া যাইবে । 


সপ্তম অনুশীলন । 


“আমি অনিকর বৃত্তিগুলিকে স্্যত করিয়া 
সকল রোগের আভ্যন্তরীণ কারণ এবং স্থাস্কানীতি 
পালন করিয়া উহাদের বহা কারণ সম্পূর্ণরূপে বিদূরিত 
করিয়াছি সুতরাং আমার মন কিম্বা শরীরে কিছুতেই 
কোন রোগ আক্রমণ করিতে পরে না। আমার 
ঈচ্ছাশক্তি দ্বারা সুরক্ষিত এই দেহ-ছুর্গে তিলাষ্কের জন্য 
ও কোন রোগের স্থান নাই । আমার শরীর ও মন 
হইতে যাবতীয় ব্যাধিই চিরকাঁলের নিমিত্ত নির্বাসিত 
হইয়াছে, আমি এখন পাপ মুক্ত ও রোগ মুক্ত 


€২ ইচ্ছাশক্তি 


আমার শরীর ও মন সম্পূর্ণরূপে সুস্থ ও সবল এবং 
আমার ইচ্ছাশক্তি অত্যস্ত প্রথর” 

আঁলন্ত, ভয়, অমনেোবোঁগ, দীর্ঘস্থত্রতা,একজ্ঞায়িতা, 
অবাধ্যতা, চৌর্য্য প্রবৃত্তি, ব্যভিচার পরাঁয়ণতা, সর্ধ- 
প্রকার মাদক দ্রব্য সেবন স্পৃহা, তোতলামি ইত্যাদি 
যাবতীয় দোষ মানসিক উন্নতির পরিপন্থী । শিক্ষার্থীর 
চরিত্রে অল্লাধিক পরিমাণে এই সকল দোঁষ নর্তমাঁন 
থাকিলে ( প্রত্যেক মন্ুষ্যেরই স্টোন না কোন 'দাষ 
. আছে) সে উহাদিগকে বিদুরিত করিয়া উহাদের 
স্থানে বিপরীত সৎগুণ সকল প্রতিষ্ঠা করিবে। 
: যেমন আলস্তের স্থলে শরমশীলতা ও কর্ধ্রীতি, 
অমনোযোগের স্থলে মনোযোগ বা একাগ্রতা, দীর্ঘ- 
 স্থত্রতার স্থলে ঠিক সময়ে কাধ্য করার অভ্যাস, 
কর্তব্যাবহেলার স্থলে কর্তব্যানচুরাগ, ভয়ের স্থলে 
সৎসাহস ইত্যাদি । স্তবতি, ধারণা, একাগ্রতা, আত্ম- 
' প্রত্যয়, সঙ্কল্পের দৃঢ়তা, অধ্যবসায়, বৈর্ধ্য, সত্যবাদিতা। 
। দয়া, দাক্ষিণা, পরোপকারিতা, শ্রদ্ধা, ভক্তি, প্রেম 
ইত্যাদি বৃত্তি এবং কবিত্ব-শক্কি, রচনা-শক্তি, বক্তৃতা- 
শক্তি ইত্যাদি বিকাশ দ্বারা মানসিক সম্পদ বৃদ্ধি হয়। 
শিক্ষার্থী এই সকলের কোন বৃত্তি বা শক্তি বঞ্ধনের 


ইচ্ছাশক্তি ৫৩ 


অভিলাষী হইলে, সে তজ্জন্য ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ 
করিবে এবং উহার সহিত কথিত প্রণালীতে নিয়োক্ত 
নমুনার অনুরূপ উপযুক্ত আঁদেশ-মন্্ব অনুশীলন 
করিবে। 

স্মৃতিশক্তি বর্ধনের জন্ত এইরূপ আঁদেশ-মন্ 
মনোনীত করিবে ? যথা__“আমার ্মরণ-শক্তি প্রখর, 
আমি যাহা পড়িব ভাহাই আমার স্মতিপঠ গভীর- 
রূপে অঙ্কিত হইয়! থাকিবে, পড়িবার সময় পাঠ্য 
বিষয়ে আমার খুব মনোনিবেশ হইবে, মুহূর্তের 


জন্যও মন অন্য কোন বিষয়ে আকুই হইবে না 
পাঠ্য বিষয়গুলি আমার মস্তিষ্কে অত্যন্ত দৃঢ়রূপে 
অঙ্কিত হইয়া থাকিবে এবং আমি ইচ্ছা মাত্র উহা- 
দিগকে স্মরণ করিতে সমর্থ হইব। আমার ম্মৃতি- 
শক্তি দিন দিন প্রথর হইতে প্রখরতর হইতে 
থাকিবে । 

স্মৃতি মনোযোগের উপর নির্ভর করে। পড়িবার 
সময় পাঠ্য বিষয়ের প্রতি মন যত অধিক পরিমাণে 
আক থাকিবে, সেই বিষয়ের স্থৃতিও তত প্রখর 
হইবে। পড়িবে অল্প ? কিন্তু যাহা পড়িবে তাহা খুব 
মনোযোগের সহিত পড়িবে এবং পাঠ শেষ না হওয়া 


৫৪ ইচ্ছাশক্তি 


' পর্য্যস্ত ইচ্ছাশক্তি বলে মনকে পাঠ্য বিষয়ের প্রতি 
দৃঢ় সংলগ্ন রাখিবে । 

অলস স্বভাব দূর করিবার জন্ত নিয়োক্তরূপ 
আদেশ মন্ত্র অভ্যাস করিবে । যথা_-আমি আব- 
শ্কীয় কাধে আর কখনও আলস্ত করিব না; যাঁভা 
আমার কর্তব্য এবং যখন যে কায কর! দরকার, 
আমি তখনই তাহা প্রফুল্লমে উৎসাহের সহি" 
সম্পাদন করিব। আমি আর কখন কোন 
কর্তব্য কর্মকে_তাহা যতই কঠিন হউক__ভয় 
করিব না। আমি আজ হইতেই আলম্তের দসত্ব 
শৃঙ্খল ছিন্ন করিয়া শ্রমণীল ও কম্মপ্রিয় হইব 1” 

আত্ম-বিশ্বান লাভের নিমিত্ত এইরূপ আদেশ-মন্ত্ 
অভ্যাস করিবে, “আমি আজ হইতে আমার শক্তির: 
প্রতি সমধিক পরিমাণে আস্থাবান হইব, আমার 
হৃদয়ে ভগবদ্ত্ত যে শক্তি নিয়ত বিদ্যমান 
আছে, তাহার পরিমাণ অফুরস্ত ও কার্যকারিতা 
অপ্রতিহত। আমি উহ! দ্বারা যাবতীয় অভীগ্সিত 
কার্যেই সিদ্ধিলাভ করিতে সমর্থ। এই মহাশক্তির 
প্রতি আমার বিশ্বাস দিন দিন অধিকতর পরিমাণে 
বঞ্ধিত হইবে। 


ইচ্ছাশক্তি ৫৫ 


রচনা-শক্তি বর্ধিত করিতে নিম্লোক্তরূপ আদেশ- 
মন্ত্র মনোনীত করিবে । আজ হইতে আমার 
রচনা-শক্তি বৃদ্ধি গাইতে থাকিবে । আমি প্রতি 
দিনই নান। বিষয়ে উতকষ্ট প্রবন্ধাদি লিখিতে সম্্থ 
হইব। আমার রচনা দিন দিন উৎকৃষ্ট হইতে 
উৎকৃষ্টতর হইবে” ইত্যাদি । 


সপ্তম অধ্যায় 
ইচ্ছাশক্তি বলে বৈষয়িক উন্নতি সাধন । 


শারীরিক ও মানসিক উন্নতি সাধন করিয়া 
কৃতকার্য হওয়ার পর, শিক্ষার্থী তাহার ইচ্ছাশক্তিকে 
বৈষয়িক শ্রীবৃদ্ধির নিমিত্ত নিয়োগ করিবে। পাঁধিব 
সমৃদ্ধিতে যাহার স্পৃহা নাই, সে এই বিষয় পরিত্যাগ 
করিয়া আধ্যাত্মিক উন্নতির চেষ্টা পাইতে পারে; 
কিন্ত যে সংসার'সক্ত ও অভাবগ্রস্থ, বৈষয়িক উন্নতি 
তাহার সর্বাপেক্ষা অধিক প্রয়োজনীয় । ধন, সম্পদ, 
পদ, মর্ধ্যদা, মশঃ_-এক কথায়, পাধিব সমুদ্ধি বলিলে 
যাহা বুঝায়, _সমস্তই ইচ্ছাশক্তি বলে লাভ করা 
যাইতে পারে। সংসারে কেহ ধনের, কেহ সম্পত্তির, 
কেহ উচ্চ পদের আবার কেহবা যশের কামনা করে। 
এই সকলের মধ্যে যাহার যে বস্ত কাম্য, সে উহার 
শরন্ই শক্তি প্রয়োগ কবিবে, আর যে একাধিক বস্ত 


ইচ্ছাশক্তি ৫৭ 


প্রাপ্তির আকাজ্ফা করে, সে উহাদিগকে একটি একটি 
করিয়া লাভের চেষ্টা পাইবে । উন্নতি লাভাকাঙ্মী 
অগ্রে তাহার আদর স্থির করিয়া, অর্থাৎ সে বাঞ্ছিত 
বস্তটিকে যে পরিমাণে লাভ করিতে চায়, তাহা 
পূর্বে স্থির করিয়া দাঁধনায় প্রবৃত্ত হইবে। তাহার 
আদর্শ খুব উচ্চ রকমের হইলে উহা একেবারেই পূর্ণ 
করিবার প্রয়াস না পাইয়া অল্পে অল্লে লাভ করিতে 
চেষ্টা করিবে ৷ যাহার ব্যবসায়ে মাসিক আয় ২৫২ 
টাকা সে যদি উহা! ২০০২ টাকায় বৃদ্ধি করিতে চায়, 
তবে তাহার একেবারেই ২০০২ টাঁকা আয়ের নিমিত্ত 
শক্তি প্রয়োগ না করিয়া প্রথম ৪০২ টাকা বা ৫০২ 
টাকা আয়ের অন্য চেষ্টা করা উচিত হইবে । তাহা 
পূর্ণ হইলে পর, সে দ্বিতীয় বা তৃতীয় বারে তাহার 
চরম আদর্শ পূর্ণ করিবার চেষ্টা পাইবে। যাহার 
উপজীবিকা চাঁকরি, দে যদ্দি ৩০২ টাকা বেতনের 
কেরাণীর পদ হইতে ৩০০২ টাকা বেতনের উচ্চতম 
কর্মচারীর পদে উন্নীত হইবার অভিলাষী হয়, তবে 
তাহার পক্ষেও উহাতে একবার সিদ্ধিলাভ করা 
কঠিন হইবে । সুতরাং তাহাকেও অভীষ্ট দিদ্ধির 
পথে ক্রমশঃ অগ্রসর হইতে হইবে । 


৫৮ ইচ্ছাশক্তি 


উদ্দেশ্য স্থির হওয়ার পর, তাহা সাধনের নিমিত্ত 
যেমন প্রথর ভাবে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে, 
' উহাকে বাস্তবে পরিণত করিবার জন্যও তৎসঙ্গে 
সেইরূপ যত্ব, চেষ্টা ও পরিশ্রম করিতে হইবে। 
কারণ ফোন ইচ্ছাই কর্মের সাহায্য ব্যতিরেকে 
বান্তবে পরিণত হইতে পারেনা । কেহ ধনবান 
হইবার কামনা করিয়া যদি অর্থোশর্জনের কোনরূপ 
চেষ্টা না করে, তবে তাহার সেই ইচ্ছা যেমন সামগ্রিক 
খেয়াল রূপে পরিণত হয়, সেইরূপ কোন বস্তব লাভের 
আকাঙ্খা ও উপযুক্ত যত্র, চেষ্টা ও পরিশ্রম ব্যতীত 
* পুর্ণ হইতে পারে না। এই মনঃশক্তি প্রয়োগ ও 
উপযুক্ত যত্র, চেষ্টা ও পরিশুমকেই সংমিলিত ভাবে 
“সাঁধনা” নামে অভিহিত করা হইয়াছে। সকল 
: প্রকার অভীষ্ট সিদ্ধির মুলই এই সাঁধনা। জ্ঞান, 
. ভক্তি বা কর্মযোগে দিদ্ধিলাভের জন্ত যেরপ কঠোর 
সাধনার প্রয়োজন, সুষ্য কিরণ বা বায়বীয় শক্তি 
দ্বারা রেল, রিমার ইত্যাদি পরিচালিত করিতে, কিস্বা 
সামান্ মূলধনের সাহায্যে কৌটিপতি হইতেও ঠিক 
জেইরূপ সাধনার আবশ্তক। কর্মের যেমন ছেট 
বড় নাই, সাধনারও তেমন ইতর বিশেষ নাঁই।. 


ইচ্ছাশক্তি ৫৯ 


ভবে প্রভেদ এই বে, একজনের সাঁধন। পারলৌকিক 
সুখের জন্ঠ, আর অপরের সাধনা অর্থ বা বশেঃর 
নিমিভ্ত , একের উদ্দেশ্ত ত্বর্গভোগ বা মুক্তি, আর 
অপরের কামন। পাখিব সম্পদ । 

বৈষয়িক উন্নতি লাভাকাঙ্মী কর্ধপ্রিয় ও শ্রম- 
শীল হইবে । তাহার অবলম্বিত কার্যের প্রতি সে 
সর্বদা অনুরক্ত থাকিয়া একনিষ্ঠ ভাবে উহা! সম্পাদন 
করিবে ; ক্াপি কোন কর্তব্য কর্মে আলস্তা, ওদাস্ত 
বা অবহেলা করিবে ন। আজ যদি সে কোন 
একটি কাঁষকে ক্ষুদ্র বা সামান্ত মনে করিয়া অবহেলা 
করে, তবে কাল একটি বড় কাষ নিশ্চিতরূপে 
তাহার সামর্থ্কে অবজ্ঞা করিবে। বৈষয়িক উন্নতি- 
শীল ব্যক্তিরা সময়কে অত্যন্ত মুল্যবান জ্ঞান করেন 
এবং যথাসময়ে তাহাদের কর্তব্য কন্মসকল সম্পা- 
দূন করিয়া থাকেন। তাহারা একাগ্রতা ও ধৈর্যের 
সহিত কাধ্য করিতে সর্বদা অভ্যস্থ বলিয়া কোন 
কর্ম্েই তাহা ভীত বা বিব্রক্ত হয়েন না। এ জন্য 
কঠিন কর্ম গুলিও তাহাদের দ্বারা অতিশয় সুচাঁক- 
রূপে সম্পন্ন হয়। উন্নতিকামী এই সকল গুণ 
লাভের সঙ্গে অপরের বৈষয়িক বিষয়ে হিংসা, দ্বেষ, 
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পরশ্ীকাতরতা৷ ইত্যাদি যাবতীয় অনিষ্টকর চিন্তা 
ও কর্ম পরিত্যাগ করিবে। 

চাঁকরি-জীবি বেশী বেতনের উচ্চপদ প্রাপ্তির 
নমিত, দোকানদার, শিল্পী বাবিশেষ কোন বিদ্ধা। 
ব্যবসায়ী অধিক সংখ্যক খরিদ্দার, মক্কেল বা গ্রাহক 
সমাগমের জন্ত ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে এবং এই 
আকামঙ্াকে কার্যে পরিণত করার অন্ত তৎসঙ্গে 
অনুকূল কর্মের অনুশীলন করিবে) _-অর্থাৎ যে ভাবে 
কার্য করিলে তাহার সিদ্ধিলাভ সহজ হইবে তাহাকে 
সেই ভাবে কাধ্য করিতে হইবে। বৈষয়িক জগতে 
ভিন্ন ভিন্ন ক্ষেত্রে সাফল্য লাভ করিতে বিভিন্ন 
প্রণালীতে যত্র, চেষ্টা ও পরিশ্রম করিতে হয়। 
ব্যবসায়ের শ্রীবৃদ্ধির জন্ত একজন দোঁকানদারের যে 
সকল গুণের ও যে ভাবে কার্য করা আবশ্তক হইয়! 
থাকে, একজন শিক্ষকের কর্মক্ষেত্রে উন্নতির নিমিত্ত 
সে সকল গুণের বা সেরূপ ভাবে যত্ব, চেষ্টা ও পরি- 
শ্রম করার প্রয়োজন হয় না । অতএব উন্নতিকামী 
স্বীয় কর্ম্বোন্নতির সহায়ক গুণ সকল অর্জন করণা স্তর 
ইঞ্টলাভার্থ ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগের সঙ্গে উহাদেরও 
ঘথোপযুক্তরূপে অনুশীলন করিবে । 


ইচ্ছাশক্তি ৃ ৬১ 
ইচ্ছাশক্তি বলে চাকরির 
উন্নতি সাধন। 


চাঁকরি-জীবি তাহার বর্তমান পদ সংশ্লিই যাবতীয় 
কর্ম্ম স্থচারুরূপে সম্পাদনে অভ্যস্থ হইয়া অগ্রে তাহার 
যোগ্যতা প্রতিপন্ন করিবে, অন্যরায় সে কোন উচ্চ- 
পদেরই উপযুক্ত বলিয়া গণ্য হইতে পারিবে না। 
যে তাহার বর্তমান কর্তব্য পালনে দক্ষতা প্রদর্শন 
করিতে পারে নাই, সে উহার অনুপযুক্ত £ সুতরাং 
সে ন্যায়তঃ কোন উচ্চ কর্ম লাভেরই অধিকারী নয় । 
এজন্ঠ উচ্চকর্ীভিলাষীকে অগ্রে উক্ত বিষয়ে তাহার 
উপযুক্ততা প্রমান করিতে হইবে) তজ্জন্য সে নিম়োক্ত 
আদেশ-মন্ত্রটি কিছুদিন অভ্যাস করিবে । অবশ্য যে 
ইতিপূর্বে এই যোগ্যতা অর্জন কারয়াছে, তাহার 
উহ অভ্যাসের প্রয়োজন নাই । অন্ুশীলনটি সুন্বর- 
রূপে অভ্যস্থ হওয়ার পর, অর্থাৎ অদেশ-মন্ত্রোক্ত ভাঁব- 
গুলি হৃদয়ে দৃঢ়রূপে প্রতিষ্ঠিত হওয়ার পর, সে তাহার 
আকাঙ্্ানুযাঁর়ী অধিক বেতনের কোন একটি পদ 
(যাহ! তাহার বর্তমাঁন পদের তুলনায় খুব উচ্চ নয় ) 
লাভের জন্য ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে । 


৬২ - ইচ্ছাশক্তি 
প্রথম অনুশীলন । 


«আমি এখন হইতে আমার চাকরির উন্নতি 
করিতে কৃতসংকলপ হইলাম। আঁমাঁর বর্তমান 
পদ সংশ্রি্ যাবতীয় কম্ম সততার সহিত সম্পাদনে 
অভ্যস্থ হইয়া আমি একটি উচ্চতর পদ লাভের 
বোগ্যতা অর্জন করিব । আমার শ্রমণালতা, কর্তিব)- 
নিষ্ঠা ও সততার আকর্ষণে এবং সং্বাপরি আমার 
প্রথর ইচ্ছাশক্তি বলে আমার একটি উচ্চপদ শাভ 
হইবে । আমি অবশ্য উহা লাভ করিব; আমান 
'অভীষ্ট নিশ্চয় পুর্ণ হইবে। আমার ইচ্ছাশক্তি 
অত্যন্ত প্রখর |” 


দ্বিতীয় অনুশীলন । 


আমি চাঁকরির উন্নতির জন্য আমার বর্তমন্ি 
পদোঁচিভ যাবতীয় কার্ধ্য সুচারুরূপে সম্পাদনে অভ্ন্থ 
হইয়া আমি বাঞ্চিত পদটি লাভের সম্পূর্ণ যোগ্যতা! 
অর্জন করিয়াছি । যখন উক্ত পদটি আমার লাভ 
হইবে, তখন আমি আরও বেশী যত, চেষ্টা ও পরি- 
শ্রমের সহিত কর্তব্য কর্ম সকল. সুসম্পন্ন করিয়া 
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উহাঁতেও আমার উপধুক্ততা প্রদর্শন করিব। আমি 
শ্রমশীলতা, কর্তব্যপরায়ণতা, সত্তা ও বিনয়-নত্্ 
ব্যবহারে আমার মনিবকে সন্তুষ্ট রাখিব এবং বন্ধুর 
হ্যায় সদয় ব্যবহার করিয়া নিম্নোস্থ কর্চারীগণকে 
বশীভূত করিব। আহি এই সকল গুণের সাহাব্য 
এবং সর্ধোপরি আমার প্রথর ইচ্ছাশক্তি দ্বারা সক- 
লের হৃদয় জয় করিয়া আমার নূতন কর্মক্ষেত্রে 
সুপ্রতিষ্ঠিত হইব। আমি নিশ্চয় কৃতকাধ্য হইব | 
আমার শ্রই সংকল্প কিছুতেই বিচলিত. হইবে ন! 
আমার ইচ্ছাশক্তি অত্যন্ত প্রথর | 
এই অন্থণীলন ছুইটি স্বতন্ত্র ভাবে ছুই. টুক্রা! 
কাগজে লিখিয়া, এক একটি করিয়া পূর্বের হ্যায় 
অভ্যাস করিবে । প্রথম অনুশীলনটি অভ্যাস করিয়া 
কৃতকার্য হওয়ার পর, দ্বিতীয় অন্ুণীলনটি আস্ত 
করিবে এবং অভীষ্ট সিদ্ধি না হওয়া পর্যাস্ত প্রতিদিন 
নিয়মিতরূপে উল অভ্যাস করিতে থাকিবে । 
ইচ্ছাশক্তি বলে ব্যবসায়ে উন্নতি সাধন । 
প্রথম অনুশীলন । 
“মামি আজ হইতে আমার ব্যবসায়ে 'উন্নতি 
পাঁভের নিমিত্ত দৃঢ় সংকল্প করিলাম । 'আমি এই 
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ব্যবসায় দ্বারা প্রতি মাসে ২০০২ টাকা করিয়া আয় 
করিতে .স্থিরপ্রতিজ্ঞ হইলাম । যতদিন আমার 
অভীষ্টপূর্ণ না হয়, ততদিন আমি এঁকাস্তিক যত্ব, 
চেষ্টা ও পরিশ্রমের সহিত কর্তব্য সম্পাদনে রত 
থাকিব। আমি উহার জন্য হ্যায় সঙ্গত কোন 
উপায়,-তাহা যতই কঠিন হউক, অবলম্বন করিতে 
ভীতবা পশ্চাৎ্পদ হইব না । আমার খরিদ্ার 
মক্কেল বা গ্রাহকদিগের সহিত আ3 সর্বদা ভদ্রোচিত 
ও সদয় ব্যবহার করিব এবং কদাপি তাহাদের সঙ্গে 
কোন বিষয়ে ছল-প্রবঞ্চনা করিব না। যতদিন 
আমার অভীষ্ট পূর্ণ না হয়ততদিন আমি এই সংকল্প 
দৃঢ় ও অটল থাকিব) কারণ' আমার ইচ্ছাশক্তি 
অত্যন্ত প্রথর |” 


দ্বিতীয় অনুশীলন । 
“আমার ব্যবসায়ের দিন দিন উন্নতি হউক। 
আমার দোকান বা কাধ্যালয়ে দিন দিন অধিকতর 
ংখ্যায় খরিদ্দার, মকেল বা গ্রাহকগণের সমাগম 
হউক। আমার কর্মের পরিমাণ বদ্ধিত ও আমার 
কর্মক্ষেত্র প্রসারিত হউক । প্রতিমাসে নিয়মিতরূপে 
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আমার ২৯০২ টাঁকা করিয়া আয় হউক । প্রতি- 
সে এই পরিমাঁণ টাক উপার্জন করিতে আমি 
সম্পূর্ণ স্ষম। সুতরাং আমার অতীই্ অবশ্থ পুর্ণ 
হইবে ১ কারণ আমার ইচ্ছাশক্তি অত্যন্ত প্রথর” | 
এই অন্কুশীলনদ্বয়ের প্রথমটি কিছুদিন অভ্যাস 
করার পর, আবশ্যকীয় গুণগুলি লাভ হইলে, 
দ্বিতীয়টির অভ্যাস আরম্ভ করিবে এবং যতদিন 
উদ্দেশ সফল লা হয়, ততদিন নিয়মিতরূপে উহা 
অত্যাস করিবে । 
চাঁকরি দ্বার! হউক বা ব্যবসায়ে হউক কর্থোন্নজি 
সাধনায় প্রতিযোগী বা সমব্যবসায়ীগণের প্রতি 
কখনও ঈর্ষ। বা! দ্বেষ করিবেনা, বিশ্বা প্রত্যক্ষ বা 
পরোক্ষভাবে তাহাদের বিরুদ্ধীচরণ করিবেন, অথবা 
তাহাদের কাধ্য-প্রণালী বা চরিত্র নিন্দা করিবেনা। 
যাহারা নিজের উন্নতির জন্য চিন্তা, বাক্য ও কর্দেরি 
দ্বারা অপরের উন্নতির ব্যাঘাত জন্মাইতে চেষ্টা করে, 
তাহারা কখনও পূর্ণ মাত্রায় বৈষয়িক শ্রীবৃদ্ধি লাভে 
সক্ষম হয়না । তুমি চিস্তা, বাক্য ও কর্মত্বারা 
তোমার সম ব্যবসায়ীদিগের প্রতি ভাল-মন্দ যেরূপ 


ব্যবহার করিবে, ভুমি তাহাদের নিকট হইতে প্রত্যক্ষ 
গু 
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বা পরোক্ষভাবে সেই বকমের দ্বিগুণ ব্যবহার 'লাভ 
করিবে। ইহা প্রকৃতির নিয়ম ? ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া, 
ঘাতের প্রতিঘাত। বস্ততঃ হিংসাপরায়ণ বা পরশ্রী- 
কাতর ব্যক্তিগণের পাথিব উন্নতি কদাচিৎ দৃষ্ট হয়। 
উন্নতিকামী সমকর্ম্মী বা ব্যবসায়ীদিগের সহিত বন্ধু 
বৎ আচরণ করিবে; তাহাদের মধ্যে যাহারা! স্বীয় 
স্বীয় কাধ্যক্ষেত্রে বিশেষরূপে সফল" লাভ করিয়াছেন, 
তাঁহাদের সহিত ঘনিষ্ট-ভাবে মিলা-মিশা করিয়া 
তাহাদের কার্ধ্য-প্রণালী হইতে শিক্ষা গ্রহণ করিবে। 
সে বন্ধু ভাবে মিলিয়া-মিশিয়! তাহাদের নিকট হইতে 
তাহার অভীষ্ট সিদ্ধির অনুকূল যে সকল উপদেশ বা 
শিক্ষা লাভের সুযোগ পাইবে, তাহাদের বিরুদ্ধাচরণ 
করিলে তাহাকে উহা হইতে সম্পূর্ণরূপে বঞ্চিত 
থাকিতে হইবে । 


উমেদারগণের প্রতি উপদেশ । 


১। বসিয়! থাকার চেয়ে বেগার খাটা ভাল। 
কোন ভাল কর্মের আশায় অনির্দিষ্ট কাল অলসভাবে 
বসিয়া সময় নষ্ট কর! অপেক্ষা, একটি সামান্ত কর্ম 
যাহ! সহজে পাওয়। যাঁয়, তাহা গ্রহণ করিয়া কর্ম 


ইচ্ছাশক্তি ৬৭ 


শক্তিকে সর্বদা নিঘৃক্ত রাখিবে। কারণ দীর্ঘকাল বেকার 
বসিয়া থাকিলে প্রখর কর্মমশশক্তিও নষ্ট হইয়! যায় । 

২। চাকরি অপেক্ষা ব্যবসায় ভাল, ৫০২ টাঁকা 
বেতনের চাকরি অপেক্ষা ২৫২ টাকা আয়ের 
যে কোন ব্যবসায় শ্রেষ্টতর। 

৩। দীনভাবে কাহারও তোষামোদ করিয়া 
চাঁকরি পাওয়া অপেক্ষা সম্পূর্ণ নিজের চেষ্টায় একটি 
সামান্ত কর্ম লাভ অধিকতর সন্মান জনক । 

৪। কোন কর্মকেই নিজের বংশ-মর্য্দা বা 
শিক্ষার অনুপযুক্ত বলিয়া মনে করিবে না। এজন্ঠ 
আবশ্তক হইলে সামান্ত কর্ম গ্রহণ করিতেও দ্বিধা 
বোধ করিবেনা। কুলী, ঝাঁড়দাঁর, নৌকাচালক, 
ফেরিওয়ালা ইত্যাদির কায হইতে কর্মজীবন আর 
করিয়াও অনেক লোক ধন, মান, উচ্চপদ লাভে সমর্থ 
হইয়াছেন । 

৫। কোন একটি কার্ধ্য গ্রহণ পুর্বক একনিষ্ঠ 
ভাবে উহা! সম্পাদনে রত থাকিবে এবং উহাতে 
নিজের উপযুক্ততা৷ প্রমাণ করিবে । সামান্ত কর্ম 
যে ব্যক্তি সুচারুরূপে সম্পন্ন করিতে পারে না, সে 
কোন কঠিন কার্ষেই সাফল্য লাভের আশা করিতে 


৬৮ ইচ্ছাশক্তি 


পারে না। প্রবাদ আছে,-“আগে উপযুক্ত হও, 
পরে আশা করিও ।” 

বৈষয়িক উন্নতির জন্য যাহার প্রবল আকাজ্জা' 
আছে, সে তাহা পূর্ণ করিবার নিমিত্ত যথোপযুক্ত- 
রূপে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিতে পারিলে, অতি 
সামান্ত কর্ম হইতেও বৈষয়িক জীবন আরস্ত করিয়া 
নুখ-সৌভাগ্যের উচ্চতম শিখরে তারোহণ করিতে 
পারে । যাহার ইচ্ছাশক্তি প্রথর, জগতে কেহই 
তাহার অভীষ্ট সিদ্ধির গতিরোধ করিতে পারেন] 


অষ্টম অধ্যায় 
ইচ্ছাশক্তি দ্বার] জ্ত্রী-পুরুষকে অজ্ঞাতসারে 


বশীভূত করণ । 
ইচ্ছাশক্তি বলে দূরস্থ বা নিকটস্থ কোন লোককে 
তাহার অজ্ঞাতসারে বশীভূত করিয়া তাহার দ্বারা 
অনেক প্রকার কার্য্য সম্পাদন করিতে পারা যাঁয়। 
কিন্ত শিক্ষার্থ কোন মন্দ উদ্দেশ্য সাধনের নিমিত্ত 
কদাঁপি এই কাধ্যে হস্তক্ষেপ করিবে না,_-করিলে 
তাহার সমূহ অনিষ্ট হইবে। 


কাহারও অজ্ঞাতসাঁরে মোহিত 
করার প্রণালী । 
প্রথম নিয়ম । 
একটি নীরব গৃহে গমন পূর্বক একখানা চেয়ার 
বা অন্ত কোন আসনে উপবেশন করিবে; কিন্বা 
বিছানায় চিৎভাবে শুইবে। তৎপরে শরীরের মাংস- 
পেশীগুলিকে যথা সাধ্য বল শূন্য ও শিথিল করতঃ 


৭৩ ইচ্ছাশক্তি 


চক্ষু বুজিয়৷ কল্পনার সাহায্যে মনোনীত ব্যক্তির 
চেহারা মনের মধ্যে অস্কিত করিবে । তাহার চা, 
নাক, কাণ- অর্থাৎ সমস্ত মুখমণ্ডলখানি নিভূল ও. 
স্পষ্টরূপে অস্কিত করতঃ কিছুক্ষণের জন্য (যত বেশী 
সময়ের জন্য হয়, ততই ভাল) মাঁনস-পটে ধারণ 
পুর্ধবক, অভীগ্সিত বিয়য়ে দৃঢ়তার সহিত উহাকে 
(এ প্রতিমুত্তিকে ) মানসিক আদেশ * দিবে । উপ- 
স্থিত কোন লোকের দ্বারা কোন কা করাইতে 
বেরপ মৌখিক আদেশ দেওয়া যায়, শিক্ষীর্থীও' 
অভীষ্ট ব্যক্তিকে ( যেন সে সশরীরে তাহার নিকট 
উপস্থিত আছে এবূপ কল্পনা করিয়া) সেইব্প দৃঢ়- 
তাঁর সহিত মনে মনে আদেশ প্রদান করিবে। 
কোন কার্য্যের জন্য কিরূপ আদেশ দেওয়া আবশ্তক 
নিয়ে তাহার নমুন। প্রদত্ত হইল। সে উক্ত নমুনার 
অনুরূপ উপযুক্ত আদেশের সাহায্যে তাহার দ্বারা ইচ্ছা- 
মত যে কোন কাধ্য সম্পাদন করিতে সমর্থ হইবে। 
এই প্রণালীতে কাহাঁকেও বশীভূত করিবার সাফল্য 
সমধিক পরিমাণে ছুইটি বিষয়ের উপর নির্ভর করে। 

(১) অভীষ্ট ব্যক্তির আকুতি খুব ম্পষ্টরূপে চিত্রিত 
প. অত প্রণীত “সন্মোহন বিদ্ভার” পঞ্চম পাঠ জষ্টবা। 
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করিয়া মনের মনের মধে) কিছু সময়ের জন্য স্থির 
রাখা, (২) আর ঈপ্সিত কার্্যটি তাহার দ্বারা সম্পাঁ- 
দিত হইবার নিমিভ্ত তীব্র ভাবে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ 
করা। আদেশ প্রদান কালীন চিত্রটি হৃদয়-পটে যত 
উজ্জ্বলভাবে স্থির থাকিবে এবং বাঞ্চিত কাধ্যটি 
সম্পাদনের ইচ্ছা! যত প্রবল হইবে, মনোনীত ব্যক্তি 
তত অধিক পরিমীণে উহাতে আকৃষ্ট ও বশীভূত 
হইবে। 


কোন্‌ কার্য্যের জন্য কিরূপ আদেশ 
দিতে হয়। 


(১) কাহারও ভালবাসা লাভের জন্য 
নিন্দোক্তরূপ আদেশ প্রদান করিবে। 
বলিবে, “তুমি আজ হইতে আমাকে ভালবাসিতে 
আরম্ভ করিবে। আজ হইতে প্রতি দিনই তোমার 
মন আমার প্রতি দৃঢ়তররূপে আকৃষ্ট হইতে 
থাকিবে । তুমি যতই আমাকে দেখিবে, ততই 
ভোঁমার প্রাণ আমাকে ভালবাসিবার জন্য ব্যাকুল 
হইবে। তুমি আমাকে অবশ্য ভালবাসিবে-_নিশ্চয় 
ভালবাসিবে।” 


৭২ ইচ্ছাশক্তি 
(১) কাহারও মন হইতে শক্রত! দূর 


& 
করিবার জন্য বলিবে)-তুমি আজ হইতে আর 
আমার (বা রামের ) প্রতি কোনরূপ শক্রতাচরণ 
করিবে না) তুমি আজ হইতে আর কোন বিষয়েই 
আমার বিরুদ্ধাচরণ করিবেনা। তুমি আমার প্রতি 
সর্বপ্রকার বিদ্বেষ ভাব পরিত্যাগ করিয়া আমার 
বন্ধু রূপে পরিণত হইবে এবং আমাগ সহিত সর্বদা 
সরল ও সদক্ধ ব্যবহার করিবে । 

(৩) কাহারও মনে ব্ক্তি বিশেষের প্রতি 
বিদ্বেব জণ্মাইতে বলিবে, “হরি, তুমি আজ হইতে 
যছুকে আর ভালবাসিবে না) তুমি আজ হইতে 
সম্পূর্ণরূপে তাহার সঙ্গ পরিত্যাগ করিবে; কারণ 
সে বন্ধুত্বের আবরণে তোমার ঘোরতর অনিষ্ট 
করিতেছে । তুমি আজ হইতেই তাহার সহিত 
সকল সম্পর্ক পরিত্যাগ করিয়া বিদ্বেষ ভাবাপনন হইবে 
এবং দিন দিনই তাহার প্রতি অধিকতর পরিমাণে 
তোমার বিদ্বেষভাব বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে” ইত্যাদি । 

এই উপায়ে স্তায়সঙ্গত কোন মামলার পক্ষে 
বিচারককে রায় দিতে বাধ্য করা যায়, কিম্বা কোন 
কুদ্ধ ব্যক্তিকে শান্ত করিতে, কোঁন বিষয়ে ব্যক্তি 


ইচ্ছাশক্তি ৭৩ 


বিশেষের মত পরিবর্তিত করিতে, কাহারও মনে 
নিজের প্রতি বিশ্বাস জন্মাইতে পারা যায়, ইত্যাদি । 
শিক্ষার্থ কেবল সছদেশ্য সাধনের নিমিত্ত এই কার্ষ্যে 
ব্রতী থাকিলে, এই বিষয়ে তাহার বিশেষ পারদর্শিতা 
লাভ হইবে এবং সে নিজের ও অপরের বহু বিষয়ে 
প্রভৃত মঙ্গল সাধনে সমর্থ হইবে । 

খুব একাগ্রচিত্ত ব্যক্তি ভিন্ন অপরের পক্ষে পূর্ব 
দৃষ্ট কোন লোক বা বস্তর প্রতিকৃতি চক্ষু বুজিয়া 
মনের মধ্যে ঠিক ও স্পষ্টরপে অঙ্কিত করা ও 
কিছুক্ষণ উহা ধারণ করিয়া রাখা সহজ কাধ্য নহে। 
যাহাদ্দের একাগ্রতা ম্বভাবতঃ প্রখর,--ভাহার! 
স্বল্লায়াসে উহা! করিতে পারিবে বটে, কিন্ত সাধারণ 
লোক, যাহাদের তাদৃশ একাগ্রতা নাই, তাহাদের 
পক্ষে উহা সম্পন্ন করা অতিশয় কঠিন হইবে। 
তজ্জন্ত তাহারা উপযুক্ত অভ্যাসের সাহায্যে 
তাহাদের একাগ্রতা বন্ধিত করণাস্তর * এই বিষয়ে 
হস্তক্ষেপ করিবে; অন্যথায় তাহারা ইহাতে 
আশানুরূপ সাফল্য লাভ করিতে সমর্থ হইবে না। 


* একাগ্রতা শক্তি বৃদ্ধি করিবার জন্ক কতকগুলি সহজ 
অনুশীলন মত্প্রণীত “চিস্তা-পঠন বিদ্যায়” প্রদত্ত হইয়াছে। 


৭৪ ইচ্ছাশক্তি, 
কাহারও অজ্ঞাতসাঁরে মোহিত 
করিবার প্রণালী । 

(অন্ধ প্রকার ) 

নিকটস্থ বা দূরস্থ কোন লোককে তাহার অজ্ঞাত- 
সারে বশীভূত করিবার জন্য নিম্নোক্ত প্রণাঁলীও অবলম্বন 
করা যাইতে পারে। একটি নিভৃজ ঘরে বসিয়া বা 
দাঁড়াইয়া মাংসপেশীগুলি সবল ও দৃঢ় রাখিয়া অভীষ্ট 
ব্যক্তিকে খুব ম্পষ্টরূপে মনের মধ্যে চিত্রিত করিবে । 
তৎপরে তাহাতে তাহাকে শ্বীকূত বা বাধ্য করিবার 
জন্য তাহার দ্বারা যাহা করাইতে ইচ্ছা! করিবে, তাহার 
মুখ দিয়! নিজের প্রতি ইচ্ছান্ুরূপ প্রতিজ্ঞা করাইবে। 
মনে করা যাক, রাঁম শ্তামের টাকা ধারে ; সে কিছুতেই 
সেই টাকা শ্তামকে দিতেছে ন!। এই প্রণালীতে ইচ্ছা- 
শক্তি প্রয়োগ করিয়া রামের নিকট হইতে টাকাগুলি 
আদায় করিতে, শ্যাম উক্তরূপে রামের চেহার। মনের 
ভিতর অস্কিত করিয়া, সেই ছবির মুখ দিয়া নিজের 
প্রতি এই মত কিছু বলাইবে ব৷ প্রতিজ্ঞা করাইবে » 
প্হ্যাম বাবু, আমি আপনার প্রাপ্য টাকাগুলি দিতে 
আর বিলম্ব করিব না; আমি আর এক সপ্তাহ 


ইচ্ছাশক্তি ৭৫ 


বা! পনের দিনের মধ্যেই আপনার সমস্ত টাক! পরি- 
শোধ করিয়া দিব।” বলা বাহুল্য যে এই প্রণালীতে 
ও ইচ্ছ৷ মত সকল কর্ম্ম সম্পাদন করা যাঁয়। 

উক্ত ছুইটি প্রণালীর মধ্যে যেটি শিক্ষার্থীর নিকট 
সহজ বা সুবিধা জনক বলিয়া বোধ হইবে, সে 
উহ্বারই অন্গরণ করিবে । 


নবম অধ্যায় 
ইচ্ছাশক্তি বলে আলৌকিক কাধ্যাদি 
সাধন । 


ইচ্ছশিক্তি বলে অন্তর প্রতি জয় করিতে 
পারিলে বাহ প্রকৃতির উপর প্রতৃত্ব করা যায়। 
যোগীগণ অন্তর প্রকৃতি জয়ের দ্বারাই অণিমা 
অষ্টেশ্বরধ্য লাভ করেন এবং প্রকৃতির উপর আধিপত্য 
করিতে সমর্থ হন। অন্তর প্রকৃতি জয়ের অর্থ 
নিজের শরীর ও মনকে সম্পূর্ণরূপে ইচ্ছাশক্তির 
আয়তাধীন করা । যিনি ইচ্ছাশক্তি বলে তাহা 
করিতে পারিয়াছেন, তিনিই জড় প্রকৃতিকে আদেশ 
পালনে বাধা করিতে পারেন । তখন তিনি ইচ্ছ। 
করিলেই নানাপ্রকার প্রাকৃতিক ঘটনা, যেমন-_-ঝড়, 
বৃষ্টি ব্রপাঁত,ভূকম্পন ইত্যাদির সংঘটন ও উহাদিগকে 
রোধ বা! নিবৃত্তি করিতে পারেন এবং জড় শক্তি বলে 
পরিচালিত রেল, ট্ামার, মটরকার ইত্যাদি যান 
বাহনাঁদির গতিবিধির উপর আধিপত্য এবং আরও 


ইচ্ছাশক্তি ৭৭ 


বহু-প্রকার আলৌকিক ক্রিয়া সম্পর করিতে পারেন 1 
কয়েক বৎসর পুর্বে মধ্য প্রদেশের কোন এক রেল 
ষ্টেশনে একখানা আরোহীপুর্ণ ট্েণের গতি একটি' 
যোগী বা! সাঁধুর ইচ্ছাশক্তি বলে রুদ্ধ হইয়াছিল এবং 
উক্ত ঘটনা কলিকাতার “ইগ্ডিয়ান ডেইলি নিউজ” 
(1701971 1991]% ০৬১) নামক কাগজে প্রকাশিত 
হইয়াছিল। সংবাদপত্র পাঠকদের অনেকে তাহা! 
সবিশেষ অবগত আছেন। মাস ছই-তিন পূর্বের 
“দৈনিক বন্থমতীতে” আর একটি যোগী বা সাধুর 
কথা প্রকাশিত হইয়াছিল ) তিনি কাশীতে উত্তপ্ত 
গলিত সীসক পান করিয়া বহু লোককে অত্যন্ত 
বিশ্মিত ও স্তম্তিত করিয়াছিলেন । যোগীগণের দ্বারা 
এইরূপ বনু প্রকার আলৌকিক কাধ্য সংঘটিত হইতে 
পারে। 

এই সকল ঘটন! কাহার কাহারও নিকট অসম্ভব 
বলিয়া বোধ হইতে পারে । কিন্তু যাহারা সৌভাগ্য- 
ক্রমে যোগী বা তত্তুল্য ক্ষমতাশালী ব্যক্তির সাহচ্য্য 
লাভ বা তাহার কোন অলৌকিক ক্রিয়া প্রত্যক্ষ 
করিয়াছেন, তাহারা কখনও অবিশ্বাস করিবেন না! । 
আর এক শ্রেণীর লোক আছে; তাহারা স্বচক্ষে: 


৭৮ ইচ্ছাশক্তি 


যাহা! দেখে নাই বা যাহা বুঝে না, তৎসমুদ্ায়ই তাহারা 
অবিশ্বাস করিয়া থাকে । বোধহয় তাহারা মনে 
করে যে, কোন কিছু বিশ্বাস করা! অপেক্ষা অবিশ্বাস 
করাই বেশী বুদ্ধির পরিচায়ক । €লাঁকে অনেক 
জিনিষ প্রত্যক্ষ না করিয়া বা না! বুঝিয়াও বিশ্বাস 
করিয়া থাকে । অন্তথায় তাহার জীবন-যাত্রাই কঠিন 
হইয়া ঈীড়ায়। পাহাড়-পর্বতে, বন-জঙ্গলে, যে 
সকল যোগী, তপস্থী রহিয়াছেন, তাহাদের অনেকেরই 
নানাপ্রকার আলৌকিক শক্তি আছে । তাহারা 
লোকালয়ে বড় একটা আসেন না,কদাচিৎ আসিলেও 
তাহাদের শক্তি-পরীক্ষা সহজে কাহাকেও দেখাইতে 
স্বীকৃত হয়েন না। ত্রেলঙ্গন্বামী, লোকনাথ ব্রহ্মচারী 
প্রভৃতি যৌগ সিদ্ধ মহাআ্সাগণের নাম ও তাহাদের 
যোগবলের কাহিনী বাঙ্গলায় সুপরিচিত । বন 
লোক তাহাদের অদ্ভুত যোগবলের ক্রিয়া-কলাপ 
প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। “সিক্রেট ডক্টিন্‌ (9০০75 
[)০9০0)6) নামক স্ুপ্রসিদ্ধ গ্রন্থের রচয়িত্রী ও 
থিওসফিকেল্‌ সোসাইটির (07১50901517081 9০০1- 
৮) প্রতিষ্ঠাত্রী ব্বনামধন্তা ম্যাডাম ব্রাভাস্কী 
(14808279125 269055) এই দেশীয় গণ্যমান্ত 


ইচ্ছাশক্তি ৭১৯ 


'করেক ব্যক্তিকে তাহার আশ্চধ্য ইচ্ছাশক্তির ক্রিয়া! 
প্রদর্শন করিয়াছিলেন। সুতরাং কোন বস্তু বা 
বিষয় কোন ব্যক্তি বিশেষের প্রত্যক্ষীভূত বা বোধগম্য; 
না হইলেই যে উহ্হা বিশ্বাসের অযোগ্য বলিয়া মনে 
করিতে হইবে, তাহা কখনও বিজ্ঞতার পরিচায়ক 
নহে । ূ 

যাহা হইক, উপযুক্ত সাধনার অসামর্থা হেতু 
যাহারা বেণী পরিমাণে শক্তি লাভে সক্ষম হয় ' নাই, 
তাহারাও ইচ্ছাশক্তি বলে নানা প্রকার আশ্চর্ধ্য 
জনক কার্য্য সম্পন্ন করিতে পারিবে । যথা, নিজের 
ও অপরের রোগ আরোগ্য করণ, মনের আকর্ষণ 
দ্বারা ব্যক্তি বিশেষকে নিকটে আনয়ন, কোন 
লোকের মনোভাব পরিবর্তন ৮" : শাহাকে কোন 
বিশেষ কায করিতে বাঁধ্য করণ, “গা, মহিষ, কুকুর 
ইত্যাদি হিং অস্তদের আক্রমণ রোধ করণ ইত্যদি। 
বল! বাহুল্য যে, যাহার ইচ্ছাশক্তি যত প্রখর এই 
সকল কার্যে তাহার সাফল্য লাঁভও তত অধিক 
হইবে। 

ইচ্ছাশক্তি বলে এই সকল কার্য্য সম্পন্ন করিতে 
বিশেষ কোন নিয়ম-প্রণালী আবশ্যক হয় না? 


ঃ 8৬ 


৮০ ' ইচ্ছাশক্তি 


অভীষ্ট সিদ্ধি বিষয়ে প্রখরভাবে শক্তি প্রয়োগ 
করিলেই তাহ! 'শ্বতঃ সম্পাদিত হইয়া থাকে । 
উপস্থিত কোন লোকের প্রতি শক্তি প্রয়োগ করিতে 
তাহার দিকে স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়া থাকিয়া, আর 
দুরে থাঁকিলে তাহার চেহারা মনে মনে কল্পীনা করিয়া! 
আবশ্যকীয় বিষয়ে মানসিক 'আদেশ দিতে হয়। 
দৃষ্টাস্ত, রাম তাহার বাড়ীতে আঘে, ইচ্ছাশক্তি বলে 
তাহাকে আকর্ষণ করিয়া নিকটে আনিতে বলিবে, 
প্রামি, তুমি এখনই এখানে আসিয়া আমার সহিত 


'সীক্ষাৎ্থ করিবে $ তুমি যত শীস্ব সম্ভব এখানে চলিয়া 


আসিবে ;--আমি এখনই তোমাকে এখানে দেখিতে 
চাই 1” এই মত কয়েকবার মানসিক আদেশ প্রদান 
ও তৎসঙ্গে তাহার আগমনের প্রতি তীব্রভাবে ইচ্ছা- 


, শক্তি প্রয়োগ করিলেই, সে যথা সময়ে নির্দিষ্ট স্থানে 
আসিয়া উপস্থিত হইবে । আদিই স্থানে পৌছিবার 


এ+ করিত 


পক্ষে বাধা-বিস্ব যত কম হইবে, সে তত সহজে 
আক হইয়া আদেশ পালনে বাধ্য হুইবে। এজন্ঠ 
নিকটস্থ ব্যক্তিকে যত শ্রীপ্র আকর্ষণ করিতে পারা 
হবার, কোন দূরস্থ পোককে তত সহজে আদেশ, 
পগ্থালনে বাধ্য করা! যায় না। তাহা করিতে, 


ইচ্ছাশক্তি ৮১ 


অধিক সময় ব্যাঁপিয়া পুনঃ পুনঃ শক্তি প্রয়োগ 
আবশ্তক। 

গো, মহিষ, কুকুর ইত্যাদি হিংশ্রক প্রাণীগণের 
কাহারও নিকট দিয়া 'গমনাগমন করিবার লময়, 
আক্রান্ত হইবাঁর সস্তাঁবনা থাকিলে, উহার প্রতি 
সতেজ দৃষ্টি স্থাপন করতঃ, উহাকে অবস্থিত স্থানে 
শাস্তভাঁবে থাঁকিবার জন্য প্রথর ভাবে ইচ্ছাশক্তি 
প্রয়োগ করিবে । উহ্াঁতেই উক্ত জন্থ আদেশ পালনে 
বাধ্য হইবে । 

ঝড়-বুষ্টি বন্ধ করিবার ইচ্ছা করিলে, আকাশিস্ক 
মেঘ বা ঝড়ের পানে তাকা ইয়া (অর্থাৎ ঝড়ট! যেদিক 
হইতে আসিতেছে সেই দিকে তাকাইয়া) বুষ্টি বন্ধ 
বা ঝড়ের বেগ প্রশমিত হওয়ার জন্য তীব্র ভাবে 
ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে । দেখিতে পাইবে, অল্প 
সময়ের মধ্যেই উহা! বন্ধ হইয়। যাইবে । 

ইচ্ছাশক্তি বলে সর্বপ্রকার রোগ আরোগ্য করা 
যায়। তাহা করিতে পীড়িত ব্যক্তির রুগ্রস্থানে 
পাস প্রদান হাত বুলান)+ বা তাহার অন্তকের 
উপর নিজের দক্ষিণ তালু স্থাপন পূর্বক তাহার 


সপ জপ কস শপ পাস | জপ 


* অত্প্রণীত ' “দন্মোহন  বিগ্ার” বষ্ঠপাঠ ভষ্টব্া। 
ঙ 


৮২ ইচ্ছাশক্তি 


আরোগ্য সন্বন্ধে ১০ হইতে ৩০ মিনিট কাল প্রথর 
ভাবে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে। যাহারা রোগা- 
রোগ্যের শক্তি লাভের অভিলাঁধী, তাহারা যখন 
স্থযোগ পাইবে, তখনই এই শক্তিকে অপরের রোগ 
যন্ত্রণা দূর করিবার জন্ঠ নিয়োগ করিবে, কারণ ইচ্ছা- 
শক্তিকে যে বিষয়ে বেশী নিযুক্ত রাখা যায়, সেই 
বিষয়েই উহার কাধ্যকারিতা অধিক পরিমাণে বগ্ধিত 
হইরা থাকে। 


দশম অধ্যায় 
ইচ্ছাশক্তি বলে আধ্যাত্মিক উন্নতি সাধন । 


যাহারা বলেন, বাহিরের গুরুর সাহাষ্য 
ব্যতিরেকে আধ্যাত্মিক উন্নতি হয় না,আমি তাহাদের 
মতের সমর্থক নহি। কারণ মানুষ,-_যাহার হৃদয়ে 
নিথিল বিশ্বের আরাধ্য মহাগুরু সর্বদা বিরাজমান 
আছেন, আধ্যাত্মিক উন্নতির জন্য তাহার বাহিরের 
কোন গুরুর প্রয়োজন নাই। ধর্মোন্নতির জন্য 
যাহার প্রাণে যথার্থ ব্যাকুলত৷ জন্নিয়াছে, আত্ম 
যম দ্বারা তাহার মন উপযুক্তরূপে গঠিত হইলে, 
সেই অন্তর দেবতাই তাহাকে ঠিক পথে পরিচালিত 
করিয়া থাকেন । যাহার হৃদয়ে আধ্যাত্মিক ভাঁব 
স্করিত হইয়াছে, বাহিরের গুরু কেবল তাহারই 
ধর্মোরতির সাহায্য করিতে পারে; যাহার তাহ! 
হয় নাই, কোন গুরু, তিনি যত বড়ই হউন, উক্ত 
বিষয়ে তাহাকে কোন উপকার করিতে পারেন না। 
সুতরাং সে, যে তিমিরে সেই তিমিরেই থাকিয়। যায় । 


৮৪ ইচ্ছাশক্তি 


এই নিমিত্ব, আধ্যাত্মিক উন্নতি গুরু অপেক্ষা শিম্তেরই 
ষানসিক গুণাগুণের উপর অধিক নির্ভর করে। 
আধ্যাত্মিক উন্নতির উদ্দেগ্ঠ. মুক্তিঃ_-পরমাত্মার 
সহিত জীবাত্মার আনন্দময় মিলন । ইহাই মানব 
জীবনের চরম লক্ষ্য । এই অবস্থায় জীবাত্মা আনন্দ 
কোব-বিরাজিত পরমায্মার সহিত অনন্তকালের 
নিমিত্ত লীন হইয়া যাঁর, অথবা ত'হার সালোঁক্য, 
সাধুজ্য, সামীপ্য ইত্যাদি লাভে পরমানন্দ লাভ করে। 
মানুষ সংসারে জন্ম গ্রহণ করিয়৷ জরা, ব্যাধি, 
শোক উত্যাঁদি হইতে নান! প্রকার ছঃখ ভোগ করে 
এবং রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ উপভোগের জন্য 
অত্যন্ত আসক্ত হইরা পড়ে। এই ভোগাসক্তি 
বশতঃই সে জন্ম-মৃত্যু রূপ পরিবর্তনের ভিতর দিরা 
পুনঃ পুনঃ সংসারে যাতায়াত করে এবং বারংবার 
এ সকল ছুঃখ ভোগ করিতে বাধ্য হয়। এই নিমিত্ত 
জ্ঞানীগণ, জন্ম-মৃত্যুূপ ভব-বন্ধনকেই যাবতীয় ভুঃখের 
সুলীভূত কারণ বলির নির্দেশ করিয়াছেন এবং জীবকে 
উহার শুঙ্খল-মুক্ত হওয়ার জন্য উপদেশ দিয়াঁছেন। 
ভব-বন্ধন ছিন্ন করিবার উপায় মুক্তি; মুক্তির 
উপায় ত্যাগ বা! বৈরাগ্য; আর উহার অন্তরায় পাথিব 


ইচ্ছাশক্তি ৮৫ 


ভোগ স্পৃহা । মানবাত্মা বতদিন এই ভোগ লালসায় 
আসক্ত থাকে, ততদিন সে মুক্তি লাভ করিতে পারে 
না। লুতরাং ততদিন তাহাকে সংসারাবর্তে নিমগ্ন 
থাকিয়া ভাবুড়বু খাইতে তয় | পিঞ্জরাবদ্ধ বিহ্গ 
যেমন দ্বার ৌল1 পাইলেই আকাশের মুক্ত বক্ষে 
ছুটিয়া পালায়, পাধিব আসক্তি ত্যাগ হইলে, জীবাআও 
সেইবূপ পরমাত্মার সহিত মহোল্লাসে লীন হইয়া 
যায়। মুক্তির উদ্দেস্ত সুখ ) কিন্তু ইহা পাঁখিব ক্ষণ- 
স্থারী স্ফন্তি নহে। এই সুখ সচ্চিদানন্দময় পরষ 
ব্রহ্মের সহিত সংমিলন জনিত অবিনশ্বর, অনাবিল ও 
অতুল আনন্দ । | 
অতএব আসক্তি বর্জনই মুক্তির হেতু। 
ংসারাসক্ত লোকের মনে ভোগম্পৃহা শ্বভাঁবতঃ 
অত্যন্ত বলবতী এজন্য উহা! পরিত্যাগ করা তাহাদের 
পক্ষে অত্যন্ত কঠিন। অধিকন্ত উহা মানব হৃদয়ের 
স্বাভাবিক বৃত্তি বলিয়াও উহাকে সম্পূর্ণরূপে বজ্জন 
করা কাহারও পক্ষে সম্ভবপর নয়। তবে; কেবল 
জীবন ধারণের জন্য যতটুকু ভোগ আবশ্তক, 
তদতিরিক্ত যাবতীয় সম্ভোগ-লালসা পরিত্যক্ত হইলেই 
আসক্তি বর্জনের উদ্দেশ্ত সফল হয়। এই ভোগ 


৮৬ ইচ্ছাশক্তি 


বাসন। বর্জনের সঙ্গে মুক্তিকামী নিষ্ষাম ভাবে তাহার 
যাঁবতীয় কর্্ম সম্পাদন করিবে । ভোগীরা কলাকাঁঙা। 
লইয়! কার্য করে; আর সে ফলাকাঙ্ী না হইয়া কম 
করিবে। যাহার হৃদরে ভোগন্পৃহা নাই, তার নিজের 
প্রয়োজনও কিছু নাই? সুতরাং তাহার পক্ষে নিষ্কাম 
ভাবে কর্ম করা কিছুই কঠিন নয়। ভোগী ব্যক্তিরা: 
দাঁন করিয়া, উহার পুরস্কার স্বরূপ পত্মেশ্বরের নিকট 
ধন-সম্পদ বা স্বর্গ লাভের প্রার্থনা করিয়া থাকে। 
কিন্ত যাহার এ সকল পদার্থের প্রতি লোভ নাই, 
তাহার কোন ফলাকাঙার প্রর্দোজন হয় না। 
মুক্তিকামী কর্ম জনিত পাপ-পৃণ্য, ধশ্মী-ধর্্ম কিছুই 
চাহেন না; কারণ উভয়ই সংসার বন্ধনের হেতু। 
তবে পৃণ্যে বা ধর্দ্দে এহিক সম্পদ বা ব্বর্গ-স্ুথ লাভ ; 
আর পাপে নরক যন্ত্রণা ভোগ, এইমাত্র প্রভেদ। 


মুক্তিকামীর প্রতি কয়েকটি ইঙ্গিত। 


১। মুক্তিকামী নিজের দেহ ও মন সুস্থ ও 
সবল রাখিবার জন্য যথার্থরূপে যতটুকু ভোগ 
আবশ্যক বোধ করিবে, তদতিরিক্ত যাবতীয় ভোগ 
স্পৃহা পরিত্যাগ করিবে । সে ধন, সম্পদ, পদ, মধ্যাদ! 


ইচ্ছাশক্তি ৮৭ 


খ্যাতি ইত্যাদিতে স্পৃহীশৃন্ঠ হইবে এবং ম্বজনগণের 
প্রতিও অনুরাগ পরিত্যাগ করিবে । তাহার চরম 
আদর্শ হইবে, নিলিপ্ত ভাবে সংসারে বাস ও 
সর্বাপেক্ষা অল্প ভোগে জীবন যাঁপন । 

২। সে কাম, ক্রোধ লোভ, হিংসা, ঘ্বেষ 
ইত্যাদি অনিষ্টকর মনোবৃত্তিগুলিকে সর্বদা সংযত 
রাখিবে এবং মিথ্যাভাষণ, মিথ্যাব্যবহার, ছল-প্রবঞ্চণ। 
পরনিন্মা ইত্যাদি সম্পূর্ণরূপে পরিহার করিবে। সে 
রই ঢুরস্ত বৃত্তিগুলিকে কখনও তাহার মনের উপর 
প্রভাব বিস্তার করিতে দিবে না। যে স্থলে উহাদের 
প্রয়োগ উচিত বলিয়া মনে করিবে, কেবল নেই 
স্থলেই উহাদিগকে খুব পরিমিত মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবে । মশিব যেমন তাহার ভৃত্যকে চালনা করে, 
সেও উহাদিগকে ঠিক সেইরূপে পরিচালিত করিবে। 
ধান্মিক ব্যক্তির! অবস্থা বিশেষে কাহারও প্রতি ক্রোধ 
বা! হিংসা করিতে বাধ্য হইলেও, অস্তরে তাহার প্রতি 
দয়ার্চিত ও ক্ষমাশীল। সাধারণ লৌকেরা বল প্রয়োগে 
শত্রুকে প্রহার করিতে অক্ষম হইলে, চিস্তা ব৷ কল্পনা 
দ্বার! তাহাকে মনের মত প্রহার করিয়া থাকে ; আর 
ধার্মিক ব্যক্তিরা কদাপি কাহাকেও আঘাত করিতে 


৮৮ ইচ্ছাশক্তি 
বাধ্য হইলে, তজ্জন্ত স্বীয় জদয়ে ষথার্থরূপে কষ্টাহিভব 
করিয়া থাকেন। ঘটনা-চক্রে পড়িয়া! উ'ভাদিগকে 
বাহ্যতঃ কঠোর ব! নির্দয় হইতে ভইগেও, তাহার! 
চিন্তা দ্বারা কদাপি কাহারও কোনরূপ অনি 
করেন না। 

সাধক শ্রেই রামকৃষ্ণ পরমহংসদেব মুক্তিকামী- 
দিগকে “কামিনী-কাঞ্চন” ত্যাগেস উপদেশ দিয়া 
গিরাঁছেন । ধীর ভাবে বিচার করির। দেখিলে, এই 
কামিনী ও কাঞ্চন ত্যাগের মধ্যেই যুক্তির উপযোগী 
যাবতীয় সংঘম নিহিত রৃহিয়াছে । কামিনী হইতে 
মন্ুষ্যের সর্ধপ্রধান রিপু কামেন্্িয় ও ধন হইতে 
বিবিধ প্রকার ভোগ বিলাস চরিতার্থ হয়। সংসারে 
একের, প্রতি অন্টের শক্রতা, অন্তাচাঁর, অবিচার, 
হিংসা, দ্বেষ-_এক কণায়, যাবতীয় ভঃখ ও অশান্তির 
মূল এই কামিনী-কাঁঞ্চন। সুতরাং যে ব্যক্তি কামিনী ও 
কাঁঞ্চনে স্পৃহা শুশ্ঠ হইতে পারিরাঁছেন, তিনি গুদয়ের 
যাবভীয় হীন বুর্ভিই জয় করিতে সমর্থ হইয়াছেন | 

৩। সে সত্যবাদিতা, সত্যব্যবভার, পরোপকার, 
দান-দয়া-ক্ষমাণীলতা, দরিদ্র নারায়ণের “সবা, ঈশ্বর 
ভক্তি ইত্যাদি স্বৃত্তি নিচয়ের অনুশীলনে সর্ধদ! নিযুক্ত 


ইচ্ছাশক্তি ৮৯ 


থাকিবে এবং প্রতিদিনই নিংস্বার্থভাবে, কায়-মন-বাক্য 
দ্বারা লোকের কিছু না কিছু উপকার করিবে । 

যাহারা পূর্বজন্মের স্ুকৃতি অভাবে দরিদ্র হইয়া 
জন্ম গ্রহণ করিয়াছে, তাহাদের কাহাকে কাহাকেও 
বলিতে শুন! যায় যে, তাহাদের কোন সৃদনুষ্ঠান 
করিবার ক্ষমতা নাই। ইহা সম্পূর্ণ ভূল ধারণা । 
ধনী-দবিদ্র ভেদে সকল শ্রেণীর লোকই স্বীয় স্বীয় 
সামর্থ্যান্ুসারে দান, দয়া, জীবসেবা, পরোপকারিতা 
ইত্যাদি সৎকর্ম্মাদির অনুষ্ঠান করিতে পারে। গরিব 
লোকেরা ধনবাশদিগের স্তায় ব্যয় সাধ্য দান কর্মাদি 
করিতে পারেন! বটে, কিন্ত তাহারা শারীরিক শ্রম- 
দ্বার! অনায়াসেই আর্তের সেবা, বিপন্েের উদ্ধার, 
বিগ্তা দান ইত্যাদি করতে পারে। আরাঁর. বেশী 
টাকা দান করিলেই বেণী পুণ্য হয়না । যে ব্যক্তি 
সমস্ত দিনের চেষ্টায় এক বেলারও উপযুক্ত আহার সং 
গ্রহ করিতে অসমর্থ, সে তাহার এ পধ্যাপ্ত খাদ্য হইতে 
এক মুষ্টি অন্ন অপর কোন ক্ষুধার্ত ব্যক্তির মুখে তুলিয়া 
দিলে, তাহার যে ফল লাভ হয়, তাহা সম্রাটের লক্ষ, 
টাক। দানের সমান। ফলতঃ নিঃস্বার্থ ভাবে এক 
পয়স। দান করিলে মুক্তির পথে অগ্রনর হওয়ার যেমন 


৯৩ ইচ্ছাশক্তি 


সাহায্য হয়, রাজসিক ভাবে হাজার টাঁকা দাঁন 
করিলেও তেমন হয়না । 

৪। তাহার অতীত জীবন যতই পাপপূর্ণ হউক, 
যদি সে সেই সকল মন্দ কর্ম অন্তরের সহিত 
সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিয়া, উহাদের জন্য করুণাময় 
পরমেশ্বরের নিকট সকাতরে ক্ষমা ভিক্ষা করে ) তবে; 
তিনি তাহাকে ক্ষমা করিতে কখনও কার্পণ্য করেন 
না। যাহারা প্রত্যহ ইচ্ছা পূর্বক পাপ করে, আর 
ক্ষমা চায়, তাহারা! ভণ্ড; তাহারা কখনও তাহার 
ক্ষমা লাভ করিতে পারেনা । 

৫। সে ইচ্ছাশক্তি বলে উত্তমরূপে স্বীয় শরীর 
ও মন গঠন করতঃ অনাসক্তভাঁবে তাহার কর্তব্য কন 
সকপ প্রালন করিয়! যাইবে । সাধনা-সম্পর্কে কখনও: 
কোন সমন্তা উপস্থিত হইলে, সে তাহার হৃদয় 
দেবতার নিকট তজ্জন্ত আকুল প্রাণে জিজ্ঞান্তু হইবে ॥, 
ভিনিই দয়! করিয়া! তাহ। সমাধান করিয়! দিবেন । 

মান্গুষ সাধনার অন্রূপই সিদ্ধি লাভ করিয়া 
থাকে । সে ইচ্ছাশক্তি দ্বারা যেমন তাহার শারী- 
রিক, মানসিক, বৈষয়িক উন্নতি লাভ করিতে পারে, 
তেমনি আবার উহার সাহায্যে ভোগ-লালসা পরিত্যাগ 


ইচ্ছাশক্তি ৯২ 


পূর্বক নিষ্কাম কর্মের সাধক হইয়! মুক্তি লাভও 
করিতে পারে । মুক্তিলাভ এক জীবনে হয়না? 
উহার জন্য জন্ম জন্ম চেষ্টা বা সাধনা করিতে হয়। 
মুক্তিকামী তাহার লক্ষ্য স্থির রাখিয়া উক্ত প্রণালীতে 
যতথানি সাধনা করিতে পারিবেন, তিনি বর্তমান 
জীবনে তাহার অভীষ্ট সিদ্ধির পথে ততদূর অগ্রসর 
হইয়া থাকিতে সমর্থ হইবেন। আর যিনি পূর্ব 
জন্মের সাধনা দ্বারা ইতিপূর্কেই অনেকদুর অগ্রসর 
হইয়াছেন, তিনি এই সাধন! সাহায্যে এই জীবনেই 
মুক্তিলাভে সমর্থ হইবেন। স্বাভাবিক নিয়মে সকল 
মন্ঘ্যেরই কোন না কোন দিন মুক্তি লাভ 
হইবে ; যাহারা! কোনরূপ চেষ্টা করেনা তাহাদেরও 
হইবে। কিন্ত তাহাতে বহু সময়ের প্রয়োজন,-_-তজ্জন্ 
তাহাদিগকে বহু বাঁর জন্ম-মৃত্যু গ্রহণ কুরণাস্তর 
সংসারে যাতায়াত করিতে হইবে এবং উহার ফলে 
অপরিহাধ্যরূপে নানাবিধ ছুঃখও ভোগ করিতে হইবে। 
কারণ স্বাভাবিক নিয়মে ভোগের তৃত্তি শীত্র হয়না । 
রাজা, মহারাজা হইতে চাঁয়) মহারাজা আবার 
সম্রাট হইবার আকাঁক্ষা করে। রূপ-রস-গন্ধ-্পর্শ 
ইত্যাদি যাঁব্ভীয় ভোগ্য বিষয়েই ভোগলোলুপ 


ন্‌ ইচ্ছাশক্তি 


ব্যক্তির আকাজ্ষা উচ্চ হইতে উচ্চতর, ধৃহৎ হইতে 
বুহদাকার ধারণ করে। এই জন্ত দার্শনিকেরা 
বলেন যে জন্ম হইতে মুক্তিকাল পর্যন্ত মাঙছ্ষ সংসার 
রঙ্গ-মঞ্চে অবতীর্ণ হইয়া বে নাট্যাভিনয় করে, তাহার 
বর্তমান জীবন সেই সুদীর্ঘ অভিনয়ের নিকট ক্ষুদ্র 
গর্ভীষ্ক মাত্র । বহু জীবন গর্ভাঞ্কের অভিনয়-অবসানে 
সেই বিচিত্র নাট্যের ববনিকা পতন হইয়া থাকে । 

এই পাঁক্কি চষ্চার মূলে বাহার মনে কোন হীন 
্বার্থ'সিদ্ধির অভিপ্রায় লুকায়িত নাই, যাহার উদদেশ্ত 
সৎ এবং যে সর্বদা নিজের ও জগতের হিত কামনাক্স 
শক্তি প্রয়োগে রত থাকিবে, ভগবানের কপার 
তাহার সাধনা নিশ্চয়ই সিদ্ধ 'হইবে | 


সম্পূর্ণ । 


